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ቅሩብ ዲኻ?
- ኣብ ኩነታት ቅልውላው ወይ ኲናት 
 ዘቤታዊ ሕብረተሰብኣዊ ሓበሬታ ንኹሎም ኣብ ምምሕዳር/ኦረን 
ሼልተን ዝርከቡ ስድራቤታት  

ዝዕቆብ መንሹር
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ብሓባር ድሕነት 
ንፈጥር 
እዚ መንሹር እዚ ነቲ ብጫ ”እንድሕር ቅልውላው ወይ ኲናት መጺኡ” 
ካብ በዓል መዚ ማሕበራዊ ድሕነትን ምድላውን ሽወደን/MSB   
መመላእታ እዩ። ኣብ’ዚ ንዓኻ ኣብ ምምሕዳር ኦረ እትቕመጥ ወይ 
እትበጽሕ እንታይ ከምዝምልከተካ ኢና ነተኩር።
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P4 Jämtland  100.4 MHz  

ኣፕ SOS Alarm/
አስኦስ መጠንቀቒ 112
ብዛዕባ ኣብ ከባቢኻ ዝፍጸሙ 

ተረኽቦታት ሓበሬታ ይህበካ።. 

SOS Alarm/አስኦስ መጠንቀቒ 

እንድሕር 112 ክትድውል ኣድልዩካ 

ኩሉ ግዜ ክዝውተር ይምከር። ሽዑ 

አስኦስ መጠንቀቕታ/SOS Alarm 

ቦታኻ ብቕጽበት ይረክብ ስለ’ዚ 

ብዝቐልጠፈ ሓገዝ ክትረክብ 

ትኽእል። 

ኣፕ 
Krisinformation.se
ብዛዕባ ቅልውላዋትን ማሕበራዊ 

ምዝንባላትን እዋናዊ ሓበሬታ 

ይህበካ። ንዝተፈላለዩ ዓይነታት 

ፍጻሜታት ከመይ ግየርካ ከም 

እትዳሎን ከምትልዮምን ዜናታት 

ክትረክብ እውን ትኽእል ኢኻ።  

እቶም ኣፓት ኣብ ኣፕስቶረ ወይ ኣብ ጉግል ፕለይ ክትረኽቦም ትኽእል ኢኻ።  

ሓበሬታ
ኣብ እዋን ቅልውላው፡ ነቲ ኩነታት ንምርዳእን ብኸመይ ክትዋሳእ 
ከምዘለካን ንምፍላጥን፡ ጭቡጥ፡ ተበጻሒ፡ ዘተኣማምንን ንምርድኡ 
ቀሊል ዝኾነን ሓበሬታ ምርካብ ኣገዳሲ እዩ።  

ብምዳላው ዘይተጸበኻዮ ፍጻሜታት ብዝበለጸ ክትኣልዮም ትኽእል 
ከምኡ’ውን ንነብስካን ከባቢኻን ውሕስነት ክትፈጥር ትኽእል። እንድሕር 
ናይ ምግቢ ዱኳን ዘይተኸፊቱ፡ እንድሕር ማይ ተበኪሉ፡ እንድሕር ጽርግያ 
ዘይሕለፍ ኮይኑ ወይ እብ ሓደ ዝሑል መዓልቲ ክረምቲ ዋዒ እንተ ጠፊኡ 
ከምይ ጌርካ ክትጻወሮ ኢኻ ኢልካ ሓሲብካሉ’ዶ? ንኸምዚኦም ዝኣመሰሉን 
ካልኦትን ኩነታት ኣቐዲምካ ምሕሳብን ምድላውን ንናይ ገዛእ ርእስኻ 
ድልውነት የደልድል ጥራይ ዘይኮነስ ንኹሉ ሰብ ውሑስ ሕብረተሰብ ንኽህሉ 
ኣበርክቶ ይገብር።

ኦረ ኮሙን ንጽቡቕ ምድላው ቀድማነት ዝህብ ኮይኑ፡ ኩሉ ግዜ ንህጹጻት 
ኩነታት ኣልዩ ወፍርታት ዘወሃህድን ሓደ ዕስራን ኣርባዕተን ሰዓት ቁሩብ 
ዝኾነ በዓል መዚ (TiB) ኣለዎ ። እቲ ኮሙን ምእንቲ ካብ ናይ ግዜ ሰላም 
ቅልውላው ክሳብ ቅሉዕ ኲናት ኩሉ ናይ ምእላይ ብቕዓት ክብ ንኸብል 
ምስ ናይ ምእላይ ቀጻልነትን ናይ ውግእ ማሕበር መደብን ይሰርሕ እዩ።  
ምትሕብባርን ልምምዳትን ምስ ዝተፈላልዩ ተዋሳእቲ ኣብ ከባብን፡ ዞባውን 
ብቐንዱ ድማ ምስ ኖርወይን ይካየድ። ኦረ ኮሙን ሓደ ኣብ ቅልውላውን 
ሓደጋን ኩነታት ስነ-ኣእምሮኣውን ማሕበራውን ክንክን ዝህብ  (ስነ-
ኣእምሮኣዊ ማሕበራዊ ክንክን) POSOM-grupp/ፖሶም ጉጅለ ዝበሃል 
እውን ኣለዎ። 

ምትሕብባርን ምድላዋትን ሓደ መሰረታዊ ኣካል ሓባራዊ ድልውነትና 
እዮም። ናይ ገዛእ ርስኻ ምድላዋት ምስ ናይ እቲ ምምሕዳር ምንጭታትን 
ምትሕብባርን ብምውኃድ፡ ነቲ ብድሆ ሓቢርና ብሕደ ጽቡቕ ኣገባብ 
ክንገጥሞ ንኽእል።

ብሓባር ሓያላት ኢና! 
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ናይ ኦረ ኮሙን ናይ ሓበሬታ መስመራት 
ቅልውላው ወይ ኲናት ኣብ ዝፍጠረሉ እዋን ናይ እቲ ኮሙን መራኸቢ ቀንዲ መስመራት 
www.are.se ከምኡ’ውን ገጽ ፈይስቡክ Åre kommun እዮም። ምእንቲ እዋናዊ ሓበሬታ 
ንምዝርጋሕ ካብ ፍጻመ ተበጊሱ ኣካላዊ ሓበሬታ ነጥብታት እውን ከዝውተር ይኽእል እዩ። 

እቶም ኣካላዊ ሓበሬታ ነጥብታት ኣብ’ዚ እነሆ፥ 
•	 ናይ የርፐን ቤት መጻሕፍቲ፡ ኖራ ቨገን 14
•	 ቤት መጻሕፍቲ ኦረ፡ ሳንክት ኡላፍስ ቨግ 33
•	 ናይ ዱቨድ ናይ ቤት ትምህርቲ ቤት መጻሕፍቲ፡ ካሮሊነርቨገን 3
•	 ናይ ሞርሲል ቤት መጻሕፍቲ፡ ስኩልቨገን 9
•	 ናይ ካል ቤት መጻሕፍቲ፡ ካል ሺርክሞን 6
•	 ናይ ሃለን ቤት መጻሕፍቲ፡ ሃልለነቭገን 30

ኣድላዪ ምስዝኸውን ካልኦት ኣካልዊ ሓበሬታ ነጥብታት ክምድቡ እውን ይኽእሉ እዮም። 

ኣብ ሓደ ኩነታት ቅልውላው ናይ ኦረ ኮሙን ኣገልግሎት ዓማዊል እውን ኣብ ክሊ እቲ ኮሙን 
ዘለዎ ሓላፍነት ክምልስ፡ ከም ማማራጺ ናብ ትኽክለኛ ተዋሳኣይ ከወክስካ ይኽእል እዩ። 
ነቲ ኣገልግሎት ዓማዊል ብዝስዕብ ቁጽሪ ስልኪ 0647-161 00 ኢካ ትረኽቦ። ኣድላዪ 
ምስዝኸውን እውን ተወሳኺ ቁጽሪ ክኽፈት ይኽእል እዩ። ሽዑ ምምሕዳር ኦረ ኣየኖት ቁጽርታት 
ከምዝኾኑ ክሕብር እዩ።  

ሓበሬታ
ራድዮ ሽወደን ፐ4/P4 ኣብ እዋን ቅልውላዋት፡ ዓበይቲ ሓደጋታት ወይ ኲናት ንሕብረተሰብ 
ሓበሬታ ዝህብ ቀንዲ መስመር እዩ። ሓደ ምኽሪ፡ ብጻሓይዊ ዋህዮታት ወይ ብክራንክ ዝምላእ 
ጸዓት ባንክ ዘለዋ ናይ ሕጹጽ ራድዮ ምርካብ እዩ።  

ስርዓት መጠንቀቕታ  
ኣገዳሲ ምልክታ ንህዝቢ፡ ቨአምኣ/VMA/ኣምንህ ዝበሃል፡ ብዛዕባ ከበድቲ ሓደጋታትን 
ቅልውላዋትን ከም ምልቃቕ ሓደገኛታት ነገራትን ባርዓትን ንኣብነት ከም መርዛም ትክን 
ምፍንጃርን ሓደጋ ዘለዎም ንምሕባር ይዝውተር።    

ሓደ ሓደ ብመንገዲ ቨአምኣ/VMA/ኣምህ ክትረኽቦም እትኽእል ነገራት:
•	 ራድዮ ሽወደን፡ ተለቪዥን ሽወደን፡ ተለቪዥን ሽወደን ጽሑፍ፡ ከምኡ’ውን ንግዳውያን  
	 ድዮን መሰመር-ተለቪዥናትን 
•	 ኣፓት ካብ krisinformation.se፡ SOS Alarm፡ Sveriges Radioን SVTን።

ኣብ እዋን ከበድቲ ኩነታት፡ ኣብ’ቲ ዝተጠቕዐ ከባቢ ዘለዋ ሞባይል ተሌፎናት እውን ናይ 
ጽሑፍ መልእኽቲ ምልኣኽ ይከኣል እዩ። እንድሕር ምስ’ቲ ዝተጠቕዐ ከባቢ ዝተኣሳሰር ቀዋሚ 
ስልኪ ሃልዩካ፡ ካብ አስኦአስ መጠንቀቕታ/SOS Alarm ብዝስዕብ ቁጽሪ ስልኪ፡010-474 
55 00 ክድወለካ ይኽእል እዩ።

እቲ ናይ ደገ መጠንቀቕታ ስርዓት ”Hesa Fredrik/ሄሳ ፍረድሪክ” ሎሚ ኣብ የርፐን ኣሎ፡ 
ግን ኤምኤስቢቢ/MSB ነቲ ኣብ ዱቨድ፡ ኦረ፡ ኡንደርሶከርን ሞርሲልን ዘሎ ስርዓት ከስፍሖ 
እዩ። 

ኣብ ወርሒ መጋቢት፡ ሰነ፡ መስከረምን ታሕሳስን ኣብ ቀዳመይቲ ዘይበዓል መዓልቲ ሰኑይ 
ሰዓት 3፡00 ድሕሪ ቀትሪ ይፍተን። 
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ናይ ኣገልግሎትን-  ድሕነትን ነጥብታት
ናይ ሽወደን ናይ መጀመርታ ኣግልግሎትን ናይ ድሕነትን ነጥቢ SOT-punkt/ሽኣድ-ነጥቢ  
ኣብ ካል ኣብ ወርሒ ጥሪ 2020 ተመስሪቱ። ሓደ ሽኣደ -ነጥቢ ሓደ ንማዓልትዊ በብዓይነቱ 
ኣቑሑ ዝሽየጥሉ ዓቢ መኽዘንን ናይ ነዳዲ መደበርን ቀረብ ሓይሊ ኤለትሪክ ከረጋግጽ 
ዝኽእል መተካእታ መመንጨዊ ሓይሊ ኤለትሪክ ዘለዎ ኮንተይነር እዩ። ኣብ ካል እቲ ኮንተይነር 
ኣድላዪ ምስዝኸውን ነቲ ኣብ ጥቕኡ ዝርከብ ቤት ትምህርቲ ናይ ምውዓይ ዓቕሚ እውን 
ኣለዎ። ብተወሳኺ ተንቀሳቓሲ ስለዝኾነ እንድሕር እቲ ኩነታት ዝጠልቦ ኾይኑ ኣብ ካልእ ቦታ 
ክትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ። 

ኣብ ቀውዒ 2024 ኣብ ሃለን ሓደ ኣግልግሎትን ናይ ድሕነትን ነጥቢ SOT-punkt/ሽኣድ-
ነጥቢ ተመሪቑ። እዚ እውን ኣብኡ ንዝርከብ ንማዓልታዊ በብዓይነቱ ኣቑሑ ዝሽየጥሉ ዓቢ 
መኽዘን ሓይሊ ኤለትሪክ ዘረጋግጽ መተካእታ ምንጫዊ ሕይሊ ኤለትሪክ ዘለዎ ኮንተይነር እዩ።  

እቲ ንዓኻ ዝቐረበ ዝርከብ ናይ ኣገልግሎትን-
ድሕነትን ነጥቢ SOT-punkt/ሽኣድ-ነጥቢ   
ናይ ኣገልግሎትን-ድሕነትን ነጥቢ SOT-punkt/ሽኣድ-ነጥብታት ኣብ ኦረ ኮሙን 
ኣብ ክልተ ቦታት እዩ ዝርከብ፡   
•	 ካል: ካል ቨስትጎርድ 10 (ICA/ኢካ ካል)
•	 ሃለን: ሃለንቨገን 22 (ICA/ኢካ ነራ ካርል ኦርሽ ቡዋ)

ናይ ኣገልግሎትን-  ድሕነትን ነጥብታት
ናይ ሽወደን ናይ መጀመርታ ኣግልግሎትን ናይ ድሕነትን ነጥቢ SOT-punkt/ 
ሽኣድ-ነጥቢ  ኣብ ካል ኣብ ወርሒ ጥሪ 2020 ተመስሪቱ። ሓደ ሽኣደ -ነጥቢ 
ሓደ ንማዓልትዊ በብዓይነቱ ኣቑሑ ዝሽየጥሉ ዓቢ መኽዘንን ናይ ነዳዲ 
መደበርን ቀረብ ሓይሊ ኤለትሪክ ከረጋግጽ ዝኽእል መተካእታ መመንጨዊ ሓይሊ ኤለትሪክ 
ዘለዎ ኮንተይነር እዩ። ኣብ ካል እቲ ኮንተይነር ኣድላዪ ምስዝኸውን ነቲ ኣብ ጥቕኡ ዝርከብ 
ቤት ትምህርቲ ናይ ምውዓይ ዓቕሚ እውን ኣለዎ። ብተወሳኺ ተንቀሳቓሲ ስለዝኾነ እንድሕር 
እቲ ኩነታት ዝጠልቦ ኾይኑ ኣብ ካልእ ቦታ ክትጥቀመሉ ትኽእል ኢኻ። 

ኣብ ቀውዒ 2024 ኣብ ሃለን ሓደ ኣግልግሎትን ናይ ድሕነትን ነጥቢ SOT-punkt/ሽኣድ-
ነጥቢ ተመሪቑ። እዚ እውን ኣብኡ ንዝርከብ ንማዓልታዊ በብዓይነቱ ኣቑሑ ዝሽየጥሉ ዓቢ 
መኽዘን ሓይሊ ኤለትሪክ ዘረጋግጽ መተካእታ ምንጫዊ ሕይሊ ኤለትሪክ ዘለዎ ኮንተይነር እዩ።  

ካብ ኦረ ኮሙን ዝመጽእ ሓበሬታ ብኸም’ዚ ኢኻ ተለልዮ
ናይ ሕሶት ዜናታት ብዲጂታል ይኹን ብኣካል ብቕልጡፍ ክዝርግሑ ይኽእሉ እዮም። እዚ ካብ 
ናይ ማሕበራዊ መራኸቢታት ናይ ሓሶት ጽሑፋት ክሳብ ምድንጋር ወረ ወይ ምትላል ፖስተራት 
ክኸውን ይኽል እዩ። ምእንቲ ቅኑዕ ሓበሬታ ከምትረክብ ከተረጋግጽ፡ መልእኽቲ ክለኣኽ እንከሎ 
ኦረ ኮሙን ከምዝኾነ ለኣኻይ ከተለልዮ ኣገዳሲ እዩ። 

ኦረ ኮሙን ብኸም’ዚ ዝስዕብ እዩ ዝረዳዳእ፡ 

•	 ወግዓውያን መስመራት: ኣብ ቅልውላው ዘጋጥመሉ እዋን ሓበሬታ ብመንገዲ  
	 www.are.se ከምኡ’ውን  ናይ ኦረ ኮሙን ፈይስቡክ ሕሳብ። እንድሕር እቶም ዲጂትላዊ  
	 መስመራት ክዝውተሩ ዘይክኢሎም እቲ ርክብ ናብ’ቲ ኣካላዊ ሓበሬታት ነጥብታት  
	 ይመሓላለፍ።
•	 ኣዒንታዊ መንነት: ናይ’ቲ ኮሙን መልኽትታት ኩሉ ግዜ ኣርማ ኮሙን ኦረ፡ ንጹር ለኣኽን ሓደ  
	 ቅኑዕ ቋንቋዊ ቃናን ኣለዎ። 
•	 ውሁድ መልኽቲ: እቲ ሓበሬታ ኣብ ኩሉ መስመራት - መርበብ ሓበሬታ፡ ፈይስቡክን ኣካላዊ  
	 ናይ ሓበሬታ ቦታታትን ሓደ እዩ። 

ኩሉ ግዜ ብዛዕባ ምንጭታት ወቓሲ ኹን ከምኡ’ውን  ብድሕሪ እቲ ሓበሬታ መን ከምዘሎ፡ 
ምኽንያት መሀለዊኡን እቲ ምንጪ የተኣማምን ድዩ ኣየተኣማምንን ኣብ ግምት የእትው።   
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ምድላዋት
ንሓደ ንውሕ ዝበለ እዋን ምቁራጽ ሓይሊ ኤለትሪክ ይኹን ምዝንባዕ ማይ 
ወይ ቀረብ ምግቢ ብዘየገድስ፡ እንተወሓደ ንሓደ ሰሙን ነብስኻ ኽትክእል 
ምኽኣል ኣገዳሲ እዩ። ንዝተፈላለዩ ከጓንፉ ዝኽእሉ ተረኽቦታት ዝምጥን 
መሳርሒታትን መደባትን ብምህላው፡ ሳዕቤናት ቅልውላው ከተጉድልን 
ንነብሳኻን ንቐረባ ሰብካን ዘድልየኩም ከምዘለኩም ከተረጋግጽን 
ትኽእል። ብኸም’ዚ ኣገባብ እቲ ሕብረተሰብ ነቶም ዝያዳ ዘድልዮም ሰባት 
ኣብ ምሕጋዝ ከተኩር ይኽእል። 

ኣብ’ዚ ክፋል እዚ ገለ ካብ’ቶም ኣብ እዋን ቅልውላው ዘጓንፉ ልሙዳት 
ብድሆታት ምኽርታት ክትረክብ ኢኻ። 
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ናይ ሽወደን መትሮሎጂያ ሃይድሮሎጂ ትካል/SMHI:s 
ስርዓት መጠንቀቕታ ኩነታት ኣየር!  
ምእንቲ ኣብ ዝተፈለለይ ኩነታት ኣየር ተቐሪብካ ክትዋሳእ ክትክእል ናይ ሽወደን መትሮሎኦጂያ 
ሃይድሮሎጂ SMHI:s ምፍላጥን ምርዳእን ኣገዳሲ እዩ። እቲ ስርዓት ንኸጋጥሙ ዝኽእሉ 
ስግኣታት ምጥንቃቕ ይሕግዝ ከምኡ’ውን ኣብ ሰለስተ ደረጃታ ይምቀል፡ ብጫ፡ ሽሮዋይን 
ቀይሕን። ነፍሲ ወከፍ ደረጃ እቲ ኩነታታ ኣየር ማዕረ ኽንደይ ከበድቲ ሳዕቤናት ክህብ 
ከምዝኽእል የመልክት። ገለ ከባቢታት ብዝበርተዕ ይጥቅዑ። እብ’ቲ ዘለኻዮ ኩነታት ኣየር 
ከመይ ይቕየር ከምዘሎ ኣስተውዕል። ተሃወስቲ ዝኾኑ ሰባት ወይ ጉጅለታት ካብ ካልኦት ዝያዳ 
እውን ክጽለዉ ይኽእሉ እዮም። ምእንቲ ነብስኻ፡ ከባቢኻን ንብረትካ ክትከላኸል ክትክእል 
ዝከኣለካ ግበር። እብ ውሱን ኣጋጣሚታት ኣብ ገዛኻ ምጽናሕ ዝበለጸን ውሑስን ክኸውን 
ይኽል እዩ።  

ዝያዳ ሓበሬታ ኣብ: www.smhi.se ናይ ሽወደን መትሮሎጂያ ሃይድሮሎጂ ኰነታት ኣየር/
SMHI Väder

ብጫ መጠንቀቕታ: እቲ ኩነታት ኣየር ዓበይቲ ሳዕቤናት ክህልዎ ይኽእል 
እዩ፡ ሓደገኛ ክኸውን ከምኡ’ውን ዓበይቲ መጉዳእትታት ከስዕብ ይኽእል። 
ንዝተፈላልዩ ሕብረተስብኣውዊ ኣገልግሎታት፡ ንኣብነት ህዝባዊ መጓዓዝያ 
ጸገማት ክፈጥር ይኽእል። 

ሽሮዋይ መጠንቀቕታ: ሳዕቤን ኩነታት ኣየር ኣብ ሕብረተሰብ ከቢድ ሳዕቤን 
ክህልዎ ይኽእል እዩ። ንደቂ ሰባት ሓደገኛ ክኸውን ከምኡ’ውን ኣብ ንብረትን 
ኣብ ሃዋህውን ጉድኣታት ከስዕብ ይኽእል እዩ። ናብ ሓደጋታት ከቃልዑኻ 
ዝኽእሉ ንጥፈታት ኣወግድ። 

ቀይሕ መጠንቀቕታ። ሳዕቤናት ኩነታት ኣየር ንህዝብን ሕብረተሰብን ኣዝዮም 
ከበድቲ ሳዕቤናት ክህልዎ ይኽእል እዩ። እዚ ንህዝቢ ዓቢ ሓደጋ ከስዕብን 
ከምኡ’ውን ከቢድ መጉዳእቲ ከስዕብን ይኽእል ማለት እዩ። ኣብ ኣገደስቲ 
ሕብረተሰብኣዊ ስርሓት ዓበይቲ ጸገማት ናይ ምፍጣር ልዑል ስግኣት ኣሎ፡ 
ንኣብነት ከም ህዝባዊ መጓዓዝያ ዝኣመሰሉ። ናብ ሓደጋታት ከቃልዑኻ 
ዝኽእሉ ንጥፈታት ኣወግድ።

ዝናብን ጅውታ ዝናብን  
ምስ ለውጢ ክሊማ፡ እቲ ውርጪ ኣብ ኣውራጃ  የምትላንድ ብ40-60 ሚእታዊ ብጻዕቅን 
ብዝሕን ክውስኽ ትጽቢት ይግበር። እዚ ማለት ከኣ ብፍላይ ኣብ ቁልቁለት ዝኣፉ መሬት 
ዘለው ከባቢታት ናይ ምዕልቕላቕ፡ ምፍራስ ናይ ጭቃን ዋሕዚ ጭቃን ስግኣት ይልዕል። 
ኣብ ኦረዳለን ስግኣት ዋሕዚ ጭቃ ኣብ ሽወደን ዝለዓለ ስለዝኾነ እዚ ከኣ ንምድላው 
ተወሳኺ ኣገዳሲ ይገብሮ። እብ እዋን ብርቱዕ ዝናብን ጅውታ ዝናብን ብዙሕ መጠን ማይ 
ከም ዕልቕልቕ ብሕጎጋ ማህሰይቲ ኣብ መንግድታት፡ ህንጻታትን ትሕተቅርጽታትን ከስዕብ 
ይኽእል።.

ኣብ ቀላያትን ወሃይዝን ዝፍጠር ዋሕዚ እውን ክልወጥ ትጽቢት ይግበረሉ፡ እዚ ከኣ ብሕልፊ 
ምስ ብዝሒ ማይ ዘለዎ ዝናብ፡ ምሕቃቕ በረድ ወይ እንድሕር ሓደ ዲጋ ፈሪሱ ምዕልቕላቕን 
ከስዕብ ይኽእል። ምእንቲ ኣብ እዋን ምዕልቕላቕ ስግኣት ንምቕናስ ናይ ዝናብ መጠንቀቕታ 
ትኹረት ምሃብ ኣገዳሲ እዩ።   

ምኽሪ!
•	 ማፋኻ መርመርን ዒላታትን ጎዳጉድን ካብ ገፈጥመፈጥ ናጻ ብምግባር እቲ ናይ  
	 ዝናብ ማይ ካብ ገዛኻ ኣርሒቑ ክፈስስ ከምዝኽእል ግበር።
•	 እንድሕር ናብ ገዛኻ ማይ ክልሑኽ ይኽእል እዩ ኢልካ ጠርጢርካ፡ ምእንቲ ማይ  
	 ንኸይኣቱ ክትዓግት ሕጻ ዝመልኡንሎቖታታት፡ ማይ ንኸይኣቱ ዝሕግዝ መከልኸሊ  
	 ማዕጾታት ወይ ካልእ መከላኸሊ ክትተክል ትኽእል ኢኻ።  
•	 ድሕሪ ምዕልቕላቕ፡ ናይ ኤሌክትሪክ ስግኣታት ከይህሉ ተቖጻጸር፡ እንድሕር  
	 ዘይርግጸኛ ኾይንካ ነቲ ቀንዲ ሓይሊ ኣጥፍኣዮ። ንኹሉ መሳርሒታት ክሽነን ካልእ  
	 ተመሳሳልን ብምዕልቕላቕ ማይ ዝተተነክፉ ኩሉ ግዜ ኣንጽሃዮም። 
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ብርቱዕ ንፋስ 
ብርቱዕ ንፋስ ኣብ መዓልታዊ ዓበይቲ ምዝንባላት ከስዕብ ይኽል እዩ፡ ካብ ኣግራባት ዘውድቑ 
ብርቱዓት ንፋሳት ክሳብ ንነዊሕ ግዜ ምቁራጽ ኤለአትሪክን ኣብ ህንጻታት ዓበይቲ ጉድኣታት 
ከስዕብ ይኽእል። ኣብ ክፉታት ወይ ኣብ በረኽቲ ከባቢታት፡ ከም ከባቢ ኣኽራናትን ብፍላይ 
ኣብ ዕርቃኑ ዝወጸ እምባን፡ ኩነታት ንፋስ ቀልጢፉ ክቕየር ይኽእል እዩ። ኣብ እዋን ብርቱዕ 
ንፋስ ወይ ህቦብላ ናይ ምርኣይ ክእለት ይባላሾ፡ ኣብ ደገ ብውሑስ ንምንቅስቓስ ድማ ኣጸጋሚ 
ክኸውን ይኽእል። 

ኣብ ከባቢ ኣኽራናት እቲ ኩነታት ኣየር ብዘይ መጠንቀቕታ ክቕየር ስለዝኽል እቲ ስግኣት ዝያዳ 
ዓብይ እዩ። ስለ’ዚ ንንጥፈታ ብጥንቃቐ ምምዳብ ትንበያታት ምክትታልን ኣብ ዝኾነ ይኹን 
ኩነታት ኣየር መጠንቀቕታ ኣየር መሰረት ብምግባር ዉሑስ ገምጋም ምግባርን ኣገዳሲ እዩ። 

ምኽሪ!
•	 ዘይስጡማት ነገራት ንኣብነት ከም ናይ ደገ ኣቑሑት፡ ትራምፖሊን፡ ብቺክለታታትን  
	 ከምኡ ዝኣመሰሉን ኣብ ውሽጢ ገዛ የእትዎም ወይ ብግቡእ ንታሕቲ ንኽእሰሩ  
	 ኣረጋግጽ። 
•	 እንድሕር ኣብ ከባቢ ኣኽራናት ኣለኻ፡ ምእንቲ ሃንደበታውያን ለውጢ ኩነታት ኣየር  
	 ክትኣልዮ ቅኑዓት ክዳውንትን ሳንጣን ክትማላእ ኣረጋግጽ።

ምኽሪ!
•	 ናሕስን ካልኦት መዋቕራትን ክብደት በረድ ክጻወሩ ከምዝኽሉ ንምርግጋጽ  
	 ገዛውትኻ መርምር። ነቲ ናሕሲ ብባዴላ ገይርካ ጽረጎ።
•	 ክትወጽእ እንድሕር ኣድልዩካ ነታ ማኪና መተስኢ ሞቶረ ካቮታት፡ ተውሳኺ  
	 ክዳውንትታትን ሓደ መጽረግ ውንጪ ባዲላ ቀርብ።

ብዛዕባ መደራግሕ ዝያዳ ኣንብብ!
ብዛዕባ ዝተፈላላዩ ዓይነታት መደራጋሓት፡ ጠንቂ መደራጋሓት እንታይ ከም ምዃኑን 
ብኸመይ ነብስኻ ክትከላኸል ከምትኽእልን ክትፈልጥ ትደልዪ’ዶ? 

 www.smhi.se
 www.lavinprognoser.se 
 www.slao.se 

ውርጭን መደራጋሕን
ኣብ ውሽጢ ሓጺር ግዜ ብዝሒ ውርጪ ንተበጻሕነትን ቀረብ ኤሌትሪክን ክጸልዎ ይኽእል 
እዩ።  ምውራድ ውርጪ ምስ ብርቱዕ ንፋስ ክወሃህድ እንከሎ መብዛሕትኡ ግዜ ኩምራታት 
ስለዝፈጥር ንጽርግያታት ብቑልጡፍ ከምዘይሕለፉ ክገብሮም ይኽእል እዩ። ኣብ ከም ናትና 
ዝኣመሰሉ ከባቢታት ኣኽራናት ብፍላይ እዚ ልሙድ ስለዝኾነ ተወሳኺ ጥንቃቐ ዝጠልብ እዩ። 

መደራጋሓት ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክረምቲ ከከም ኩነታት ኣየርን ኩነታት ውርጭን ብዝተፈላለየ 
ደረጃ እዩ ዝፍጠር።  ኣብ መርበብ ሓበሬታ ኣጀንሲ ሓለዋ ከባቢ ሽወደን www.lavinprog-
noser.se ኣብ እዋን ክረምቲ ናይ ኣብ  ኣኽራናት ዝርከቡ ሽዱሽተ ከባቢታት ዝተፈላልዩ 
መዓልታዊ ትንብየታት መደራጋሕ ኣሎ፡ ኣብ’ዚ ኣኽራናት ምዕራባዊ የምትላንድ ንገለ ክፋል 
ምምሕዳር ኦረ የጠቓልል እዩ።   ኣብ’ቶም መሳልጢታት መሰፍሰፊ ዘለዉ ከባቢታ፡ ብዛዕባ 
መደራጋሕ ሓደጋ እዋናዊ ገምጋማት ብባዕሎም በቶም መሳልጥቲታት እዩ ዝግበር። ንእዋናዊ 
ሓበሬታ ኣብ ናይ እቲ ዝምልከቶ ናይ መሳለጢ ምስፍሳፍ ተወከስ።  

ከም ተንሸራታታይ ወይ በጻሒ ኣኽራን መጠን፡ ምስ እቲ ዘሎ ኩነታት ናይ ምትዕጽጻፍ ናይ ገዛእ 
ርስኻ ሓፍነት ከም ዘለካ ዘክር። ዘየድልዩ ስግኣታት ኣይትውሰድ ከምኡ’ውን ኩሉ ግዜ እዋናዊ 
ለበዋታት ተኸታተል። 
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Åre

Järpen

Kall

Kallsedet

Sylarna

Vålådalen

Undersåker
Storlien

Handöl

Medstugan

Duved

Skalstugan

Huså

Kolåsen

Anjan

Mörsil

Bydalen Håkansta

Hallen

Ottsjö

Storulvån

Ånn

Mattmar

Kallrör/Vassnäs

Månsåsen

Gärdsta

Mårdsund Arvesund
Kvitsle

Ocke

Semlan

Bonäs-
hamn

Visjövalen Snasa-
högarna

Åre Björnen

Höglekardalen

Hålland

Nordhallen

Häggsjön
Häggsjönäs

Järpbyn

Konäs

B

B

B

B

B

B

  

ህንጻ ኮሙን

ነጥቢ ኣገልግሎትን ድሕነትን  

B
ኣጀማሪ ልቢ/ዲፊብሪላተር

ቤተ ክርስትያን

ቤተ መጻሕፍቲ

ዝርዝር ሓበሬታ: www.hjartstartarregistret.se 



18 19

ናይ በረድ ሸተተን ዝተደራረበ በረደን 
ኣብ ኣዋን ቁሪ ዝናብ ወይ ዝሑል መስመራት ጽርግያ ብሃንደበት ናይ በረድ ሸተትን ዝተደራረበ 
በረድን ከጋጥም ይኽእል እዩ። ከም’ኢኦም ዓይነታት ኩነታት ኣየር ዓበይቲ ጸገማት ትራፊክ 
ክፈጥር ከምኡ’ውን ናይ ሓደጋታ ስግኣት ንመካይንን ንእግረኛታትን ክውስኽ ይኽእል እዩ። 
ሸታሕትሕ ኩነታት ጽርግያ ብዘይ መጠንቐቕታ ከጓንፍ ይኽእል እዩ፡ ብፍላይ ኣብ ጽላላት ዘለዎ 
ጽርግያታት፡ ድልድላትን ኣብ ቁልቁላትን፡ መብዛሕትኡ ግዜ ሙቐት ካብ’ቲ ከባቢኡ ዝተሓተ ዝኾነ። 

ናይ ሽወደን መትሮሎጂያ ሃይድሮሎጂ ትካል/SMHI ኩነታት ጽርግያ ኣብ ብቕልጡፍ ክበላሾ 
ኣብ ዝኽእለሉ እዋን ሃንደበታዊ ናይ በረድ ሸተት መጠንቀቕታ የቕርብ። እቲ ናይ በረድ ሸተተት 
ካብ ንትራፊክ ምጽላው ሓሊፉ ብተወሳኺ ንመንገድታት ኣጋርን ንእግረኛታትን ሓደገኛ ክገብሮ 
ይኽእል እዩ። ስለ’ዚ ንመጠንቀቕታት ኣቓልቦ ምሃብ ከምኡ’ውን ምስ ኩነታት ምውህሃድ 
ኣገዳሲ እዩ።

ምኽሪ!
•	 ናይ ክረምቲ ጎማታት ኣብ ጽቡቕ ኩነታት ከምዘለው ኣረጋግጽን ፍጥነትካ ምስ  
	 ኩነታ ጽርግያ ኣመዓራርዮን።
•	 እንድሕር ኣብ በረድ ዝበዝሖ ጽርግያታ ወይ መንገድታት ትኸይድ ኣለኻ ጸረ-ሸተት  
	 ጫማ ተጠቕም። 
•	 ብዛዕባ ኩነታት ኣየርን ጽርግያን ብመንገዲ ናይ ሽወደን መትሮሎጂያ ሃይድሮሎጂ 
ትካልን/SMHI ምምሕዳር መጓዓዝያ ሽወደንን ሓበሬታ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ።

ምኽሪ!
•	 ኤለትሮኒካዊ መሳርሒታት ኣውጸኣዮን ቀኣሚ ተለፎን መስመራት ካብ ምጥቃም  
	 ተቖጠብን።
•	 ኣብ ክፉት ቦታት ወይ ኣብ በረኽቲ ቦታታት ካብ ምህላው ተቖጠብ። 

ልዑል ሙቐታት
ምስ እቲ ተቐይሩ ዘሎ ክሊማ ምውሳኽ ማእከላይ ሙቐትን ማዕበል ሙቐትን ኣብ ማእከል 
ሃገርን ኣብ ኣኽራናትን ዝያዳ ልሙድ ክኸውን ትጽቢት ክንገብር ንኽእል ኢና። 

ሓደ ማዕበል ሙቐት ብናይ ሽወደን መትሮሎጂያ ሃይድሮሎልጂ ትካል/SMHI ዝግለጽ 
ዝለዓለ ሙቐት ናይ እቲ መዓልቲ እንተወሓደ ንሓሙሽተ ተኻታተልቲ መዓልትታት 25 ዲግሪ 
ሰንቲግረይድ ዝኾነሉ እዋን እዩ።  

ኣብ ከባቢ ኣኽራናት ብጠንቂ እቲ ቀጢን ኣየር ኣብ በረኽቲ ቦታትት ጻዕቂ ጸሕይን እቶም 
ሳዕቤናት ዝያዳ ክዓብዩ ይኽእሉ። 

ልዑል ሙቐት ከም ጉድለት ኣካላዊ ጠሊ፡ ወቕዒ ሙቐትን ብርቱዕ ሕማም ልብን ስርዕተ 
መትረባውታትን ዝኣመሰሉ ከበድቲ ጸገማት ጥዕና ከስዕቡ ይኽእሉ። እዚ ንኹሉ ሰብ እዩ 
ዝምልከት፡ ግን ብፍላይ ኣረጋውያን፡ ሕዱር ሕማም ዘለዎም፡ ኣካለ ስንኩላን፡ ህጻናት፡ ነብሰ 
ጾራት ከምኡ’ውን ውሱናት መድሃኒታት ዝወዱ ሰባት።  

ምኽሪ!
•	 እንድሕር ኣብ ደገ ክትህልው ኾይንካ፡ ናይ ጸሓይ ቆቢዕ፡ መነጸር ጸሓይን ልዑል  
	 ሮቛሒ ዘለዎ መከላኸሊ ጸሓይ ክረማን ተጠቐም።
•	 እንድሕር ብሓቂ ውዑይ ኮይኑ፡ እቲ ጫካ ወይ ተፈጥሮእዊ ዋሕዚ ማያት ከዝሕለካ  
	 ይኽእል እዩ።
•	 ብዙሓት ናይ ኣኽራን ጎጆታት ድኹማት መርዋሕቲ ንፋስ እዩ ዘለዎም። ምእንቲ ነቲ  
	 ሙቐት ከተጉድል ኣብ እዋን ዝሑላት ምሸትን ለይትን ንፋስ የእቱ።
•	 ኣብ መንጎ ጎልጎልን በሪኽን ዓብይ ናይ ሙቐት ፍልልይ ክህልው ከምዝኽእል  
	 ሕሰብ። ምስ ዝተፈላለየ ሙቐት ዝሰማማዕ ክዳውንቲ ልበስ።

ነጎዳ
ነጎዳ ዓመት ምሉ ከጋጥም ከምኡ’ውን በርቂ ክወድቕን ምቁራጽ ሓይሊ ኤሌትሪክን ኣብ 
ኤሌትሪካዊ መሳርሒታት ዕንወት ከስዕብ ይኽእል እዩ። ኣብ ኣኽራናዊ ከባቢታት፡ ነጎዳታት ኣብ 
በሪኽ ቦታታት ዘቤታዊ ኩነታት ኣየር እውን ክብርትዕ ይኽእል እዩ። 
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ማይ
ናይ ኮሙን ማይን መስኖታትን ምስዝህልወካ ከምኡ’ውን ብምኹላፍ ዝጽሎ ኣድራሻ 
ምዝጉብ ኾይንካ ብዛዕባ እንታይ ከምተጓነፈን ሕጂ እንታይ ክግበር ከምዘለዎን ናይ ሓበሬታ 
መልእኽቲ/አስአምአስ ካብ ኦረ ኮሙን ክትወሃብ ትኽእል ኢኽ። እንድሕር ነቲ ኣገልግሎት 
ዘይምዝጉብ ኾይንካ ብቐሊሉ ብመንገዲ www.are.se ክትምዝገብ ወይ ናብ ናይ ኦረ 
ኣገልግሎት ዓማዊል በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ ስልኪ፡ 0647-161 00 ክትድውል ትኽእል ኢኻ።  

ሓደ ዓብዪ ሰብ ኣብ መዓልቲ ኣስታት ሰለስተ ሊትሮ ማይ እዩ ዘድልዮ። ማይ ኣብ ዘቋርጸሉ 
እዋን ናይ ገዛእ ርእሰኻ ኽዙን ማይ ክህልወካ ኣገዳሲ እዩ። ነቲ ማይ ከይተሰከፍካ ኣብ ጽሩያት 
ጀሪካናት ገይርካ ኣብ ዝሑልን ጸልማትን ቦታ ኣቐምጦ። ሽዑ ንሽዱሽተ ወርሒ ክጸንሕ 
ይኽእል እዩ። ሓደ ጽቡቕ ናይ መዘኻኸሪ ኣገባብ ነቲ ማይ ንኣብነት ኣብ ሓድሽ ዓመትን ፍርቂ 
ሓጋይን ምቕያር ክኸውን ይኽእል እዩ። ኦረ ኮሙን ኣብ እዋን ነዊሕ ምቁራጽ ናይ ህጹጽ ማይ 
ዝሓዛ ታንታት ከቕርብ ይኽእል እዩ። ኣበይ ከምዝቕመጡ ብዝተፈለላዩ ናይ እቲ ኮሙን 
መስመራት ሓበሬታ ገይሩ ክሕብር እዩ። 

እንድሕር ንኣብነት ካብ ወሓይዝ ኣኽራናት ዝመጽ ማይ ክትጥቀም ደሊኻ፡ መብዛሕታኡ 
ግዜ ብቐጥጣ ምስታይ ውሑስ እዩ። እንድሕር ርግጸኛ እንተዘይኾይንካ፡ ነቲ ማይ ኩለ 
ግዜ ኣቐዲምካ ምፍልሑ ዝበለጸ እዩ። እዚ እንድሕር ማይ ካብ ቀላያት ወይ ካብ ዝዓበዩ 
መስመራት ማይ ተምጽእ ኮይንካ እውን ይምልከት እዩ። 

ምኽሪ!
•	 ማይ ኣብ ጠራሙዝ ገይርካ ኣብ ኣብ መበረዲ የእትዎ - ሓይሊ ኤሌትሪክ ኣብ  
	 ዝቋረጸሉ እዋን ከም ክዙንን ከም መዐሸጊ በረድን እዩ ዝሰርሕ። እቲ ጥርሙዝ  
	 ክፍንጀር ስለዝኽል ምሉእ ብምሉእ ማይ ንኸይትመልኦ ሕሰብ።
•	 ንውልቃዊ ጽሬት ጥሉል ወረቐትን ናይ ኢድ ሳኒታይዘርን ተጠቐም።
•	 ምእንቲ ኣቑሑት ክትሓጽብ እንከለኻ ማይ ክትቁጥብ ሓደ ግዜ ጥራይ  
	 ተጠቒምካ ዝድርበ ሸሓኒታት፡ ካራ፡ ፎርከታን ማንካን ኣብ ገዛኻ ይሃልወካ።
•	 ዓቢ መኽፈቲ ዘለዎም ንኣሽቱ ጀሪካናት ብቐሊሉ እዩ ዝእለዩ። ቆልዑ ምእንቲ  
	 ብቐሊሉ ማይ ክሰትዩ ቡምባ ክህልወካ ኣውን ጽቡቕ እዩ።

ምኽሪ!
•	 ሓደ ኽዙን ናይ ታኒካታት፡ ደረቕ ምግብን ነዊሕ ዕድመን ዘለዎም ምግብታትን  
	 ህልወካ መደብ ግበር። ቅልጡፍ ሓይሊ ዝህቡ ንኣብነት ከም ቾኮሌት፡ ካዕካዓትን  
	 ድሩቕ ፍሩታታትን እውን ኣብ መኽዘንካ ክህሉኻ ጽቡቕ ክኸውን ይኽእል እዩ።   
•	 ነቶም ኣብ ፍሪጅ ዝቕመጡ ነገራት ቅድሚ ምብልሻዎም ብልዓዮም። እቲ ፍሪዝ  
	 እንድሕር ማዕጽኡ ብዙሕ ግዜ ዘይተኸፊቱ ነቲ ዛሕሊ ንሓደ ክልተ መዓልትታት  
	 ክሕዞ ይኽእል እዩ። 
•	 ንምግቢ መኸሸን ሓደ ድሉው ዝኾነ ናይ ካምፒንግ ክሽነ ወይ ግሪል ይሃልኻ።
•	 ምእንቲ ማእቶታት ከተዕቅብ ቀለልቲ ሜላታት ከም ምንቃጽን ምጥሓንን ተመሃር
•	 ኣብ ኣድላዪ እዋን ክትጥቀመሉ እትኽእል ምግቢ ሓድሽ ምግቢ ኣብ በረድ  
	 ከተቐምጥ ኣብ ግምት የእቱ።

ምግቢ
ኣብ እዋን ቅልውላው ኣጽጊቡ ዝሕዘካ፡ ሓይሊ ዝህብን ንኽትኣልዮ ቀሊል ዝኾነን ምግቢ 
ክህለውካ ኣገዳሲ እዩ። ኣብ ናይ ክፍሊ ሙቐት ክኽዘን ዝኽእል፡ ብቑልጡፍ ዝኽሸን፡ 
ውሑድ ማይ ዝጠልብ ወይ ብቐጥታ ዝብላዕ ምግቢ የድልየካ። ንዝያዳ ምትብባዕ ጽቡቕ 
ዝርዝር መፈተሺታት ኣብ ናይ MSB:s/ብዓል መዚ ናይ ሕብተረሰባዊ ምክልኻል ክትረኽቦ 
ትኽእል ኢኻ። 

ናይ ገዛእ ርእስኻ ምግቢ ምብቋል ጽግዕተኛነት ኣብ መጓዓዝያ ንምንካይን ርእስኻ ምኽኣል 
ኣበርክቶ ንምግባርን ሓደ ጽቡቕ ኣገባብ ክኸውን ይኽእል እዩ።  ከም ኣብ ባዞታት ወይ 
ባልኮን፡ ንኣሽቱ ጀርዲናት እውን ሓደሽቲ ኣሕምልትን ኣታኽልትን ክህቡ ይኽእሉ እዮም። 
ንኣብነት ድንሽ፡ ዓሌት ባልዶንጓን ሳላጣን ናይ’ቶም ብቐሊሉ ክበቑሉ ዝኽሉ ኣእካል እዮም። 
ኣብ የምትላንድ እቲ ናይ ፍርያት ንብቋል ወቕቲ ሓጺር ክኸውን ይኽእል፡ ንኣብነት ግን 
ሓምላይ-ገዛ ነቲ ወቕቲ ከምዝናዋሕ ክገብሮ ስለዝኽእል ኣብ ቆረርቲ ኣዋርሕ እውን ማእቶት 
ክኣቱ ይከኣል እዩ። ኣብ ናይ ሓባራዊ ዘራእቲ ምትሕብባር እውን ኣብ’ቲ ኮሙን  ዘሎ ቀረብ 
ምግብን ማሕበረሰብ ንምሕያል ከበርክት ይኽእል እዩ። 
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ኤሌትሪክ/ሙቐት   
ኣብ ኦረ ኮሙን እንድሕር ምቁራጽ ሓይሊ ኤሌትሪክን ሙቐትን፡ ኣብ እዋን ናይ ክረምቲ ዛሕልን 
ብርቱዕ ንፋስን እንተኣጋጢሙ፡  ቐልጢፉ ብድሆ ክኸውን ይኽእል እዩ። ምውህሃድ ትሑት 
ሙቐትን ብርቱዕ ንፋስን ናይ ብርቱዕ ውጽኢት ዛሕሊ ከስዕብ ስለዝኽእል፡ ኣዚኻኣ ንምድላው 
ዝያዳ ኣገዳሲ ይገብሮ። 

ቆንቆር፡ ምድጃ ዕንጨይቲ ወይ ካልእ መእጎዲ ሓዊ ሃልዩካ፡ ነዚ ብዘይ ስግኣት ክትጥቀመሉ 
ኣገዳሲ እዩ።  ካብ መጠን ንላዕሊ እንድሕር ኣንዲድካ፡ ናይ ሓዊ ጠቐር ፈሳሲ ስግኣት ኣሎ። 
እንድሕር ብብዙሕ ዕንጨይቲ ወይ ጥሉል ዝኾነ ዕንጨይቲ ኣንዲድካ እዩ እዚ ክጓነፍ ዝኽእል። 
ጠቐራ ሓዊ ኣዝዩ ውዑይ ክኸውን ስለዝኽእል ነቲ ቆርቆር ከባላሽዎ ወይ ኣብ ገዛ ባርዕ 
ከስዕብ ይኽእል እዩ። ስለ’ዚ እቲ ለበዋ ኣብ ሰዓት እንተበዝሐ 3 ኪሎ ዕንጨይቲ ክትድረትን 
ነቲ መእጎዲ ሓዊ ክንዲ እቲ ክትኣጉደሉ ዝጸናሕከ ግዜ ክዝሕል ክትገድፎን እዩ። ከምኡ’ውን 
ምእንቲ ሕጽረት ኦክሲጅን ንኸይፍጠር ነቲ ክፍሊ ጸጸኒሕካ ንፋስ ምእታው ኣረጋግጽ። 
ንመውዓዪካ ንምርግግጋጽ ኣብ ገዛኻ ሓደ ኩምራ ንቑጽ ዕንጨይቲ ወይ ካልእ ነዳዲ ኩሉ ግዜ 
ክህልወካ ሕሰብ። 

ብፍላይ ኣብ ኣዋርሕ ክረምቲ ነት ናይ ማኪናካ መዕቆሪ ነዳዲ ምሉእ ይኹን፡ ምኽንያቱ እታ 
ማኪና ሙቐት ከምኡ’ውን ንኣብነት P4/ፐ4 ራድዮ ፕሮግራም ናይ ምስማዕ ዕድል ክትህብ 
ትኽእል እያ።  

ሓይሊ ኤሌትሪክ ኣብ ዝቋረጸሉ እዋን፡ ኣማራጺታት መብራህቲ ምህላው እውን ኣገዳሲ እዩ። 
ብባትሪ ዝሰርሓ ላምፓዲናታት ወይ ኣብ ግምባር ዝሰርሓ መብራህቲታት ምህላው ጽቡቕ 
እዩ። ምእንቲ ምባይላት ንምምላእ ክኸውን ሓደ ናይ ጸዓት ባንክ ወይ ካልእ መተካእታ ምንጪ 
ኣብ ነዊሕ ምቁራጽ ኤሌትሪክ ብዋጋ ዘይትመን ክኸውን ይኽእል እዩ። እንድሕሪ እቲ ምቁራጽ 
ኤሌትሪክ ነዊሑ፡ ምእንቲ ብዝተኻእለ መጠን ንነዊሕ ግዜ ነብስኻ ኽትክእል ንኣጠቃቕማ ባትሪ 
ምምዳብን ምምቕራሕን ኣብ ግምት የእቱ። 

ምኽሪ!
•	 እቲ ናይ ባርዕ መጠንቀቒ ከምዝሰርሕ ተቖጻጸርን መጥፍኢ ሓውን ኮበርታታት  
	 ባርዕብ ኣብ ቀረባ ይሃልውኻ።
•	 ክትድቅስ እንከለኻ ሽምዓ ወይ ምድጃ ኣይትጠቐም፡ መውዓይ ሽምዓ ኣብ ውሑሳት  
	 መትሓዚታት ገይርካ ፍንትት ፍንትት ኣቢልካ ኣቐምጥ።
•	 ከም ዕንጨይትን ነዳድን ዝኣመሰሉ ተቓጸልቲ ነገራት ካብ ገዛ ኣርሒቕካ ኣብ  
	 ውሑስ ቦታ ምቕማጦም።
•	 እንድሕር ኣብ ደገ ከተንድድ ኣድልዩካ፡ ሓደ ክውል ሸነኽ ቦታ ምረጽ ከምኡ’ውን  
 
	 ምእንቲ ካብ ናይ ጠራዕራዕ ስግት ክትንክይ ቆላሕታ ይሃልኻ። 
•	 ንስኻ ወይ ደቅኻ ዝፈትውዎም መደባት፡ ተኻታትሊ ፊልምታት ወይ ፖድካስትታት  
	 ኣቐዲምካ ኣውርድ። ንመሕለፍ ግዜ ጽቡቕ ክኸውን ይኽእል እዩ። ይኹን እምበር  
	 ምእንቲ ስልክኻ ንነዊሕ ግዜ ክጸንሕ፡ ባትሪ ክትቁጥብን ኣጠቓቕማኻ ክትምድብን  
	 ሕሰበሉ። 
•	 ምእንቲ ኤሌትሪክ ምስተመልሰ ካብ መጉዳእቲ ክትውግድ ተሃወስቲ መሳርሒታት  
	 ካብ ሶኬታት ኣውጽኣዮም።

ውጽኢት ዛሕሊ
ሙቐት ናይቲ መለክዒ ሙቐት °C

		  10	 5	 0	 -5	 -10	 -15	 -20	 -25	 -30	 -35	 -40

	 2 m/s	 9	 3	 -2	 -8	 -14	 -20	 -26	 -32	 -37	 -43	 -49

	 5 m/s	 8	 1	 -5	 -11	 -17	 -24	 -30	 -36	 -42	 -49	 -55

	 10 m/s	 6	 0	 -7	 -14	 -20	 -27	 -34	 -40	 -47	 -53	 -60

    	 15 m/s	 5	 -2	 -8	 -15	 -22	 -29	 -36	 -43	 -50	 -56	 -63
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ክንክን ጥዕና
ኦረ ኮሙን ብስፍሓት ሓደ ካብ ናይ ሽወደን ዝዓበያ ኮሙናት ኮይና ሓደ ሓደ ግዜ እቲ ናብ 
ማእከላት ጥዕናን ካልኦት ትካላትን ክንክን ጥዕናን ዘሎ ርሕቀት ነዊሕ ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ስለ’ዚ እንድሕር ክንክን ጥዕና ኣድልዩክ ብኸመይ ክትዋሳእ ከምትኽእል ኣቐዲምካ ምሕሳብ 
ኣገዳሲ እዩ። 
				  
ኣብ እዋን ህጹጽ ጉዳያት ኩሉ ግዜ ናብ 112 ደውል። ኣብ እዋን ትሑት ህጹጽ ኣድላይነት 
ክንክን ጥዕና ወይ ብዛዕባ ሕማም ምኽሪ ንኽትወሃብ ናብ 1177 ደውል ወይ ናብ 1177.se 
እቶ። 

መሰረታዊ ፍልጠታት- ቀዳማይ ረድኤትኣብ ሓደ ኩነታት ቅልውላው ተመንኣልቦ እዩ። ልብን 
ሳምቡእ ምድሓን ምኽኣል(HLR/ቀዳማይ ረድኤት)፡ ከቢድ ምፍሳስ ደም ደው ምባልን 
ከምኡ’ውን ስንባደ ምእላይ ቅድሚ ሞያዊ ሓገዝ ምምጻእ ዘርክብ ህይወት ሰብ ከድሕን 
ይኽእል። ኣብ ሓደ ህጹጽ ኩነታት ከመይ ገይርካ ክትዋሳእ ከእትኽእል ልዑል ውሕስነት 
ንኽህልወካ ተመሃር። 

እንድሕር ንስኻ ወይ ሰብ ካብ ስድራቤትካ ብሓኪም ዝተኣዘዘ መድሃኒታ፡ ናይ ሕክምና 
መሳርሒታት ወይ ሃላኺ ነገራት ሃልዩካ፡ ነዚ ዝስዕብ ኣረጋግጽ፡
•	 እንተወሓደ ንሓደ ወርሒ ዝኸውን ኩምራ መድሃኒታት ይሃልኽ። ጸናሕቱ ብቐጻሊ ተቖጻጸር።
•	 ነቶም መድሃኒታት በመሰረት ኣብ’ቲ መዐሸጊ ዘሎ መምርሒ ዓቅቦም።
•	 ምእንቲ ንኤሌትሪክ ዘድልዮም መሳርሒታት ሕክምና ወይ መሐገዚ ኣማራጺ ፍታሕ  
	 ንምምዳብ ምስ ወሃብ ክንክንካ ርክብ ግበር። 

ሓደ ናይ ቅሉውላው ኩነታት ንኣእምሮኣዊ ጥዕና ጻቕጢ ክፈጥር ይኽእል እዩ። ሻቕሎት፡ 
ዘይርጉጽነት ተፈጥሮኣዊ ግብረመልሲ እዮም። ስለ’ዚ ምእንቲ ደገፍ ክትረክብ ምስ ካልኦት 
ክትዛረብ ምፍታን ኣገዳሲ እዩ። ብዝተኻእለ መጠን ሕደ ስሩዕ መዓልታዊ ሂወት ልምዲ 
ከተሕልፍ ምፍታን እውን ጽቡቕ ክኸውን ይኽእል ምኽንያቱ ቁጽጽር ናይ ምህላው ስምዒት 
ስለ ዝፈጥር። 

ኣብ ኦረ ኮሙን ዝርከባ ዘቤታውያን ማእከላት ጥዕና ኣብ እዋን ቅልውላው ዝሰማምዕ ክፉታት 
ሰዓት ክህልወን ይኽእል እዩ። ንእዋንዊ ሓበሬታ ኣብ www.regionjh.se. ረአ።

ኩሉ ግዜ ህጹጽ ቁጽሪ 112 
ክትድውል ኣብ ዘድልየካ ኣዋን 
አስኦአስ/መጠንቀቕታ/SOS 
Alarm 112 ኣፕ ተጠቐም።
ብኸምኡ አስኦስ/መጠንቀቕታ SOS ብቕጽበት ቦታኻ 
ይቕበል፣ ስለዚ  ብቕልጡፍ ሓገዝ ክትረክብ ትኽእል።

ምኽሪ!
ጽቡቕ ዝተመልአ
ናውቲ ዘለዎ ናይ 
ቀዳማይ ረድኤት 
ሳንዱቕ   ከምዘለካ 
ኣረጋግጽ

ኣብ ጥቓኻ ዘሎ ኣጀማሪ ልቢ/ዲፊብሪላተር  
ዝበሃል መሳርሒ
ሃንደበታዊ ልቢ ደውታ ምስዘጋጥም ነፍሲ ወከፍ ካልኢት/ሰከንድ ወሳኒት እያ። 
ሂወት ናይ ምድሓን ዕድል ንምዕባይ፡ ኦረ ኮሙን ኣብ ጥቓ ዓበይቲ ናይ ስራሕ ቦታታት፡ 
ቅድሚ ትምህርትታት፡ ቤት ትምህርታትን ኣባይቲ ኣረጋውያንን ኣብ ዝርከቡ ናይ ደገ 
ሳጹናት ኣጀማርቲ ልቢ/ዲፊሪላተራት ኣቐሚ እሎ።  

እቶም ኣጀማርቲ ልቢ/ዲፊሪላተራት ኩሉ ሰብ ንኽጥቀመሎም ቀሊልን ኣምቡላንስን 
ሰራሕተኛታ ሕክምናን ክሳብ ዝመጹ ዓቢ ለውጢ ክገብሩ ይኽእሉ እዮም።

ብዘይካ እቶም እቲ ኮሙን ሓላፍነት ዘለዎ ኣጀማርቲ ልቢ/ዲፊሪላተራት ብዙሓት 
ካልኦት እውን ኣለው። ንኹሎም ኣብ www.hjartstartarregistret.se. ረኣዮም። 
እንድሕር ልዕሊ 18 ኾይንካ  ከምኡ’ውን ናይ ልብንሳምቡን ምድሓን ፍልጠት ኣለካ 
ነቲ  SMSlivräddare ኣፕ ኣውሪድካዮ ኣብ  ህጹጽ ኩነታት ክሕግዘካ ይኽእል እዩ።
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ዕጽዋት ዓበይቲ ጽርግያታት
መስመር ኤውሮጳ 14 (E14/ኤ14) ብዝተፈላለየ ኣገባብ ክጽሎ ዝኽእል ሓደ ኣገዳሲ 
መስመር እዩ። እንድሕር ኣቲ ጽርግያ ብዝተፈላለየ ምኽንያት ክዕጾ ኣድልዩ፡ ኣማራጺ 
መስመራት መገሻ ከድሊ ይኽእል እዩ።

እንድሕር E14/ኤ14 ወይ ካልኦት ዓበይቲ ጽርግያታት ክፉታት ዘይሃልዮም ካልኦት ዓይነት 
መስመራት ክዝውተሩ ከምዝኽእሉ ድሮ ምሕሳብ ብልሒ እዩ። ኣድላዩ ኣብ ዝኾነሉ እዋን 
ምእንቲ ብነኣሽቱ መሰመራት ክትከይድ ክትምድብ ክትክእል ናይ ወረቐት ካርታ ኣብ ቀረባ 
ምትሓዝ ጽቡቕ እዩ።  

ብመንገዲ ምምሕዳር መጓዕዝያ ሽወደን፡ www.trafikverket.se ሓበሬታ ምክትታል 
ሓደሽቲ ሐበሬታታት ስነቕ። ሽዑ ብዛዓባ ኩነታት ኩነታት ጽርግያ፡ ምዕጻዋትን ዳግመ 
መርሓታትን እዋናዊ ሓበሬታ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ። 

ሓበሬታ ንዋናታት እንስሳ ዘቤት
መርበብ ሓበሬታ Svensa Blå Stjärna/ሽወደናዊ ሰማያዊ ኮኾብ  
www.svenskablastjarnan.se. 

ኣብ’ዚ ብዙሕ ጽቡቕ ሓበሬታትን ዝርዝር መፈተሽን ክትረክብ ትኽእል ኢኻ።
እቲ ”እንድሕር ቅልውላው ወይ ኩናት መጺኡ – ናይ ሽወደን ኩባንያታት ሕርሻ’’ 
ዝብል መንሹር  lantbruksföretagare”(MSB/በዓል መዚ ማሕበራዊ ድሕነት)።

ንስኻ እንስሳ ዘለካ ኣብ’ዚ ተወሳኺ ምኽሪ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ። 

ብዛዕባ ኣብ ቅልውላው ዝርከቡ እንስሳታት ንዘቤታውያንን ሃገራውያንን 
መምርሒታት ኣብ  www.jordbruksverket.se ረአ።

እንስሳ
ኣብ ኦረ ኮሙን ቅልውላዋት ኣብ ልዕሊ ዋናታት እንስሳታት ፍሉይ ጥለባት ከስዕቡ ይኽእሉ 
እዮም። እብ ከምዚ ኩነታት ምእንቲ እንስሳታትካ ክተከናኸን ክትክእል ድሉው ምዃን ኣገዳሲ 
እዩ። ከም ብርቱዕ ምውራድ ውርጪ ወይ ዕልቕልቓት ቅልጡፍ ለውጢ ኩነታት ኣየር እውን 
ንእንስሳታት ናይ ምምጻሕ ወይ ሓገዝ ናይ ምርካብ ኣኽእሎታትካ ክጸልዎ ይኽእል እዩ።  

ብሕልፊ እንድሕር ኣብ ጥቓ መስመራት ማይ ወይ ኣብ ርሑቕ ቦታታት ጽርግያታት ዘይሓልፍሉ 
ቦታ ትነብር ኾይንካ፡ ንእንስሳታትካ ብኸመይ ከምእትከላኸለሎም ኣቐዲምካ ምሕሳብ ጽቡቕ 
እዩ። ቀለብ ምግቢ፡ ማይን ኣድለይቲ መሳርሒታትን ተረካብነት ኣረጋግጽ፡ ኣዳልዪ ኣብ ዝኾነሉ 
እዋን ከኣ ነቶም እንስሳታት ናብ ውሑስ ቦታ ምግዓዝ ኣድላዪ ክኸውን ከምዝኽእል ኣብ 
ግምት የእቱ። 
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ንኣብነት ከም ዝስዕብ ክትገብር ትኽእል፡ 

•	 ናይ ክፍለ ግዜ ኣጥፋኢ ሓዊ ክትከውን ከምኡ’ውን ኣብ ዘቤታዊ ማሕበረሰብ ኣገዳሲ  
	 ኣበርክቶ ምግባርን። ምስ ናይ የምትላንድ ማሕበር ኣገልጎት ህይወት ኣድሕን በዚ ዝስዕብ  
	 ቁጽሪ ስልኪ 063-14 80 00 ርክብ ግበር።
•	 ኣብ’ቲ ኣብ እዋን ቅልውላዋትን ሓደጋን ኩነታት ስነ ኣእምሮኣዊ ማሕበራዊ ደገፍ ስዝህብ  
	 ጉጅለ/POSOM-grupp ተሳተፍ። ምስ ኦረ ኮሙን በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ ስልኪ  
	 0647-161 00 ርክብ ግበር።
•	 ኣብ ከም ቀይሕ መስቀል ዝኣመሰሉ ማሕበራት ተሳተፍ፡ ኣብኡ ግዜኻን ክእለታትካን  
	 ኣበርክቶ ብምግባር ነቶም ኣዝዩ ዘድልዮም ክትሕግዝ ትኽእል ኢኻ። ዘቤታዊ ቀይሕ  
	 መስቀል በዚ ዝስዕብ ኢመይል፡ are@redcross.se ክትረኽቦም ትኽእል ኢኻ።

ንዝያዳ ድልውነትን ውሕስነትን ዝሰርሑ ማሕበራት ርክብ ሓበሬታ ንምርካብ ምስ ኦረ ኮሙን 
በዚ ዝስዕብ ቁጽሪ ስልኪ፡0647-161 00 ርክብ ግበር። 

ንዝሓየለ ድልውነት 
ኣበርክቶ ክትገብር 
ትደሊ ዲኻ?
ኣብ ዘቤታዊ ተበግሶን ማሐበራትን ብምስታፍ፡ ኣብ ናይ ገዛእ ርእስኻን 
እብ ናይ ሕብረተሰብን ድልውነት ጥራይ ዘይኮነ፡ ኣብ ማሕበራዊ 
ዘላቕነት እውን ኣበርክቶ ትገብር። ማሕበረሰብ ከነሐይልን ንሓድሕድና 
ክንተሓጋገዝ ዝሕግዙ ኩነታት ክንፈጥር እንከለና፡ ኣብ መዓልታዊ 
ህይወት ይኹን ኣብ እዋን ቅልውላዋት ኩሉ ሰብ ውሕስነት ዝስምዖ ዝያዳ 
ተጻዋርነት ዘለዎ ሕብረተስብ ንሃንጽ።
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ኣገደስቲ ቁዝሪ ስልክታት

SOS Alarm/አስኦአስ መጠንቀቒ/ኣላርም፡ 112

ኦረ ኮሙን/ምምሕዳር፡ 0647-161 00

ፖሊስ፡ ኣብ እዋን ህጹጽ ጉዳያት  112፡ እንተዘኮይኑ 114 14

MSB/በዓል መዚ ማሕበራዊ ድሕነት  
– በዓል መዚ ማሕበራዊ ድሕነትን ምድላውን ሽወደን፡ 0771-240 240

ሓበሬታ ክንክን ጥዕና፡ 1177

ኣውራጃ የምትላንድ-ሀርየዳለን፡ 063-14 75 00

የምትክራፍት፡ 063-14 90 00

ማሕበር ኣገልግሎት ሂወት ኣድሕን የምትላንድ፡ 063-14 80 00

ምምሕዳራዊ ቦርድ ኣውራጃ የምትላንድ፡ 010-225 30 00

ሃገራዊ ቁጽሪ ሓበሬታ – ኣብ እዋን ቅልውላዋትን ሓደጋታትን፡ 113 13 
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ቁጽሪ ስልኪ: 0647-161 00, 
ኢመይል: kundtjanst@are.se
መብጽሒ: ኖራ ቨገን 21፡ የርፐን

ብዛዕባ እዚ መንሹር
ኣብ ሕዳር 2024 በዓል መዚ ማሕበራዊ ድሕነትን ምድላውን ሽወደን/MSB ”እንድሕር 
ቅልውላው ወይ ኲናት መጺኡ” ዝብል መንሹር ናብ ኩለን ስድራቤታት ሽወደን ሰዲዱ። እቶም 
ሕጂ ኣብ ኢድካ ሒዝካዮም ዘለኻ መንሹራት ዝያዳ ዘቤታዊ ኣሰር ዝሓዙ መመላእታ እዮም።
 
እዛ መንሹር እዚኣ ብዝተፈላለዩ ትርጓምሜታትን ቋንቋታትን ርከብ። እቶም ዝተፈላልዩ 
ኣማራጺታታት ኣብ www.are.se ክትረኽቦም ትኽእል ኢኻ። 

እንድሕር ነቲ ካብ ኦረ ኮሙን ዝዕደል መንሹርካ ኣጥፊካዮ ሓድሽ ኣብ www.are.se 
ብቐሊሉ ክትእዝዝ ትኽእል ኢኽ። ሓድሽ ቅዳሕ ናይ ”እንድሕር ቅልውላው ወይ ኲናት 
መጺኡ” ኣብ www.msb.se ክእዘዝ ይከኣል እዩ። 


