Sa skyddar vi
tillsammans ditt barn

fran UV-stralning

pa

skolan och pa fritids.

ARE

KOMMUN

En del av solens stralar ar skadliga.

Ultravioletta stralar &r solens skadliga stralar, kallas UV-
stralar eller UV-ljus. Det ar framst tva typer av UV-stralning
som kan ge hudskador, UVA och UVB. Det ar framfor allt
UVB som gor att du brénner dig nar du inte har nagot
solskydd.

Barns hud ar mycket kansligare.

Barns hud ar tunnare och har mindre pigment &n huden
hos en vuxen. Detta innebér att barn blir [attare branda
av solen.

Hudcancer forekommer néastan inte hos barn. Att brénna
sig flera ganger okar dock risken for hudcancer senare i
livet. L&s mer pa 1177.se "Sa skyddar du dig mot solen”.

Barn oavsett dlder bor undvika att vara i direkt sol en
langre tid mitt dver dagen nér UV-index (standardiserat
matt pd den mest hélsoskadliga delen av UV-stralningen)
ar som hogst.

Skolans roll att skydda barn fran
UV-strdlning

Under delar av skol- och fritidsdagen vistas elever ute
vilket innebar att risken for UV-stradlning finns. Att det pa
skolan och pa fritids finns mojligheter att Iata elever
vistas pa skuggiga platser blir utsattheten mindre.

Inom skolans verksamheter foljer vi Stralsékerhets-
myndighetens rekommendationer vad géller att skydda
barn fran UV-stralning.

Vardnadshavarnas roll att skydda
barnet fran UV-stralning

Det basta solskyddet for barn ar klader, hatt och
solglaségon!

Solskyddsmedel som solkrdm bor anvdndas som
komplement dar kldader inte tdacker nar det inte
gar att undvika att vistas i solen. En solkrém ska
vara vattenfast och sarskilt anpassade for barn
och ha en hog solskyddsfaktor (minst SPF 30).

Solskyddskram ska inte vara det enda solskyddet!

Lds mer Stralsakerhetsmyndigheten.se "Sa
skyddar du ditt barn i solen”.

Som vardnadshavare ska du se till att ditt barn

har klader som tacker sd mycket det gar av huden
och en hatt for att skydda huvudet. Lat ditt barn
smorja i sig med solskyddskram innan hen kommer
till skolan. Att I1ata en elev ha en krém tillgénglig pa
skolan/fritidshemmet ger verksamheten mojlighet
att pdminna eleven att smorja in sig nér det behovs.





