
 
 

Särskilda förkunskaper -intyg 
 

Har du god kännedom om dina förmågor och har stor marginal till beskrivningen nedan är 

det godkänt att ”på heder och samvete” själv skriva under intyget. 

Om du är osäker på huruvida du uppfyller kravet så prövas och intygas det av 

siminstruktör, idrottslärare, badmästare, personlig tränare, idrottsledare eller 

motsvarande. Har du tidigare sökt polisutbildning så är det samma simtest -bifoga det 

intyget.  

Bristande förmåga blir en risk vid flera av våra utbildningsmoment, Campus Åre 

förbehåller sig därför rätten att testa förmågan vid utbildningsstart, om villkoren för intyget 

inte uppfylls får vederbörande omedelbart avbryta utbildningen. 

Simkunnighet enligt nedanstående definition intygas. 

Du ska simma 150m bröstsim, 25m ryggsim utan armtag och kunna dyka från vattenytan 

och hämta en docka från 1,5m djup och sedan bogsera dockan 10m. Samtliga moment i 

simprovet genomförs utan avbrott och på högst 10 minuter. Hjälpmedel som 

simglasögon, näsklämma etc. får ej användas under provet. 

 

Fysisk förmåga enligt nedanstående definition intygas. 

Du ska på mindre än en timma kunna förflytta dig till fots, 5km sträcka med 10kg ryggsäck, 

i varierad terräng. 

 

Kommunikationsförmåga enligt definition nedan intygas. 

Du kan med tal och hörsel kommunicera via komradio och nödtelefon. Du kan se visuella 

nödsignaler samt höra nödrop. 

 

Härmed intygas att de tre ovanstående förkunskaperna uppfylls: 

Sökandes namnteckning    Namnförtydligande 

 

__________________________________________________________________________________ 

Ort och Datum 

 

__________________________________________________________________________________ 

Signerat intyg bifogas ansökan!  

 


