Sarskilda forkunskaper -intyg

Har du god kdnnedom om dina férmagor och har stor marginal till beskrivningen nedan ar
det godkant att “pa heder och samvete” sjalv skriva under intyget.

Om du ar osdker pa huruvida du uppfyller kravet sa provas och intygas det av
siminstruktor, idrottslarare, badmastare, personlig tranare, idrottsledare eller
motsvarande. Har du tidigare sokt polisutbildning s &r det samma simtest -bifoga det
intyget.

Bristande férmaga blir en risk vid flera av vara utbildningsmoment, Campus Are
forbehaller sig darfor réatten att testa formagan vid utbildningsstart, om villkoren fér intyget
inte uppfylls far vederbérande omedelbart avbryta utbildningen.

Simkunnighet enligt nedanstaende definition intygas.

Du ska simma 150m brdstsim, 25m ryggsim utan armtag och kunna dyka fran vattenytan
och hdmta en docka fran 1,5m djup och sedan bogsera dockan 10m. Samtliga moment i
simprovet genomférs utan avbrott och pa hégst 10 minuter. Hjalpmedel som
simglaségon, nasklamma etc. far ej anvédndas under provet.

Fysisk formaga enligt nedanstaende definition intygas.

Du ska pa mindre &n en timma kunna forflytta dig till fots, 5km stracka med 10kg ryggsack,
i varierad terréng.

Kommunikationsférmaga enligt definition nedan intygas.

Du kan med tal och horsel kommunicera via komradio och nddtelefon. Du kan se visuella
nodsignaler samt héra nédrop.

Harmed intygas att de tre ovanstaende férkunskaperna uppfylls:

Sékandes namnteckning Namnfortydligande

Ort och Datum

Signerat intyg bifogas ansdkan!




