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Inledning och Sammanfattning 
Årtiondets satsning i Jämtland på och för personer med intellektuell funktionsnedsättning, Special 

Olympics World Winter Games blåstes av och det var lätt att tro att luften skulle gå ur hela den 

utlovade satsningen. Men icke! Det politiska modet och kommunstyrelsen i Åre kommun tog 

direktivet ett varv till och kom så i slutet på februari 2020 med besked: VI KÖR! Trots att 

strålkastarna släckts, eller kanske just därför så satsar vi på folkhälsa för den mest 

marginaliserade gruppen i samhället; personer med någon form av intellektuell 

funktionsnedsättning. En bärande del i projektet har handlat om att möjliggöra insatser och att 

skapa förutsättningar för att långsiktigt och varaktigt förbättra samhällets befintliga strukturer och 

därigenom bibringa ökad livskvalité för målgruppen.  

 

Projektet har precis som de flesta, ställts inför ett annorlunda, och inte minst, påfrestande läge då 

pandemi och utbrott av Covid-19 eskalerat under projektperioden. Projektet har valt att tänka nytt, 

kreativt och anpassat tillsammans med andra aktörer i regionen sammantaget har satsningen 

genom medial exponering nätt cirka 130 000 TV-tittare och radio-lyssnare. Projektet har fungerat 

som en katalysator, drivit och inspirerat till fler initiativ som på olika sätt gynnar målgruppen. 

 

Även om begreppet utvecklingsstörning används i lagtexter och styrdokument och av 

organisationer – exempelvis För barn, unga och vuxna med utvecklingsstörning, FUB – har 

projektet valt att använda begreppet intellektuell funktionsnedsättning, med förkortning 

IF.  Anledningarna är flera, däribland att begreppet utvecklingsstörning har en negativ klang, men 

också att intellektuell funktionsnedsättning är en modernare definition. Begreppet 

”Intellectual disability” används i den amerikanska diagnosmanualen Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders, DSM-5 (American Psychiatric Association, APA, 2013) och 

harmonierar med internationella konventioner samt erbjuder högre grad av flexibilitet. 

Flexibiliteten bidrar till att funktionsnedsättningen framställs som en intellektuell begränsning i 

relation till den sociala miljön personen omges av. 1 

 
1 Andersson Anna-Lena, Utbildningssituationen för elever med lindrig intellektuell 

funktionsnedsättning, Mälardalens University Press Dessertations, 2020 
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Projektet har mot bakgrund av den granskningsrapport av fritidsaktiviteter för personer med 

insatser enligt LSS, utförd av KPMG på uppdrag av Socialnämnden, valt att prioritera aktiviteter i 

enlighet med revisionens resultat.2 

 
Varför fokuserar vi på Folkhälsa för personer med 
intellektuell funktionsnedsättning? 
Personer med IF utgör en målgrupp som i högre grad än befolkningen i övrigt är drabbad av 

ohälsa utifrån b.la fetma/övervikt, depression och inte minst, marginalisering och utanförskap.3 

Möjligheten att på egen hand påverka detta i positiv riktning är begränsad, både utifrån 

funktionsvariationens art och ibland där till följd bristande förmåga. Det finns även en identifierad 

avsaknad av samhällets generella okunskap om målgruppens styrkor och förmågor.4 I Åre 

kommun finns ett 30-tal personer med LSS-stöd utifrån intellektuell funktionsnedsättning, varav 

ett 10-tal är elever med grundsärskola som skolform integrerade i grundskolan samt 

gymnasiesärskolan i Östersunds kommun.  

 

De som främst berörts under projekttiden är målgruppen som helhet, familjer och personal som 

på olika sätt är kopplade till målgruppen, men även intresse- och brukarföreningar, företag och 

föreningar i Åre kommun och inte minst Mittuniversitetet.  

 

Vad som är livskvalitet för målgruppen har varit komplicerat att komma fram till utifrån pandemins 

påverkan med b la isolering av målgruppen. Därför har projektet valt att luta sig mot tidigare 

forskning och kompetenser inom området. Här har Eva Flygare Wallén, tidigare forskare på 

Karolinska Institutet i funktionshinderfrågor, numera anställd av Östersunds kommun, utveckling 

av funktions- och tillgänglighetsfrågor, varit ytterst behjälplig. Forskarna Öje Umb Carlsson och 

Päivi Adolfsson, har publicerat en studie där man undersökte livskvalité som har betydelse för 

 
2 

https://are.se/sok?q=Revisionsrapport%2C+om+granskning+av+fritidsaktiviteter+f%C3%B6r+personer

+med+insatser+enligt+LSS+med+tillh%C3%B6rande+tj%C3%A4nsteyttrande+och+BUN+och+KS+beslu

t&Search= 

 
3 https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/funktionshinder/battrehalsa.24420.html 

 
4 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-

grupper/funktionsnedsattning/, hämtad 2021-07-14 

https://are.se/sok?q=Revisionsrapport%2C+om+granskning+av+fritidsaktiviteter+f%C3%B6r+personer+med+insatser+enligt+LSS+med+tillh%C3%B6rande+tj%C3%A4nsteyttrande+och+BUN+och+KS+beslut&Search=
https://are.se/sok?q=Revisionsrapport%2C+om+granskning+av+fritidsaktiviteter+f%C3%B6r+personer+med+insatser+enligt+LSS+med+tillh%C3%B6rande+tj%C3%A4nsteyttrande+och+BUN+och+KS+beslut&Search=
https://are.se/sok?q=Revisionsrapport%2C+om+granskning+av+fritidsaktiviteter+f%C3%B6r+personer+med+insatser+enligt+LSS+med+tillh%C3%B6rande+tj%C3%A4nsteyttrande+och+BUN+och+KS+beslut&Search=
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/funktionshinder/battrehalsa.24420.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/funktionsnedsattning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/funktionsnedsattning/
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personer med IF. En av de viktigaste delarna och lärdomarna i studien var betydelsen för hur 

personer med IF blir bemötta och behandlade som vuxna.5 Personer med IF är en av samhällets 

mest marginaliserade grupper och utanförskapet kan bara brytas genom inkludering. Studier 

visar att med stigande ålder ökar upplevelsen av utanförskap. 

 
Vart vill vi nå vid projekttidens slut? 
Målbilden vid projekttidens slut är att projektet ska ha förbättrat befintliga strukturer, skapat ett 

varaktigt arv och gjort skillnad som ska komma målgruppen till gagn långt efter att projektet 

avslutats. Projektet har gjort bedömningen att effekterna inte kommer att kunna mätas och 

troligen inte heller att synas fullt ut inom projekttiden men på längre sikt kommer satsningen att 

ligga till grund för förbättrad livskvalitet för målgruppen, både genom lokalt nätverk, skolprojektet 

Barn föds inte med fördomar – Catwalk i skolan samt ökat antal kontaktpersoner. Åre kommer 

därmed ha tagit ett steg i rätt riktning för att kunna titulera sig som en mer inkluderande och 

tillgänglig destination. En förutsättning för att arbetet ska löpa vidare är att befintliga verksamheter 

och satsningar, tålmodigt, jobbar vidare, tänker öppet och har modet att bryta normer kring 

tillgänglighet och inkludering. 

 

- Vi vill förbättra livskvalitén för målgruppen personer med intellektuell 

funktionsnedsättning inom kommunens geografiska område – Målet är att skapa 

förutsättningar för att målgruppen ska kunna få ett rikare liv på olika plan 

 

- Vi vill göra Åre kommun till en mer tillgänglig och inkluderande destination – Målet är att 

stärka redan befintliga strukturer för hållbar förbättring för målgruppen samt erbjuda 

fortbildningsinsatser för ökad kunskap inom området 

 
Reflektioner från projektmedarbetare 
Folkhälsosatsningen för personer med IF har bemannats av en 75 % tjänst fördelat på två 

anställda; Kristina Göransson och Ketty Engrund, som enskilt och i grupp skapat, drivit och 

genomfört olika aktiviteter för att nå uppsatta mål och fånga de möjligheter och utmaningar som 

uppkommit under vägen. Projektet har haft tillgång till styrgrupp och ett antal arbetsgrupper 

 
5 Umb Carlsson Öje, Adolfsson, Päivi, 2018, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jppi.12282, 

hämtad 2021-07-14 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jppi.12282
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sammansatta från olika organisationer och verksamheter, dessa har fungerat som dialogpartners 

under vägen. 

 

Projektet startade med att Special Olympics World Winter Games blåstes av och gav politikerna i 

Åre kommun chansen att ta nytt beslut om att, trots inställda spel, satsa på den mest 

marginaliserade målgruppen i Åre kommun.6 Projektet har kantats av utmaningar och lärdomar 

genom hela perioden, styrgruppen har formats om i takt med att chefer lämnat sina uppdrag och 

nya tillkommit, resurser inom verksamheter har bytts ut och ersatts och inte minst drabbades 

samhället av en pandemi med stort fokus på isolering. Med utgångspunkt från de utmaningar 

projektet ställts inför har vi tvingats bli bättre, tänkta kreativt, nytt och hållbart i samtliga aktiviteter.  

 

I denna rapport finns att läsa om detaljer i form av uppnådda effekter, hur olika aktiviteter 

genomförts och vilken publicitet som uppnåtts. Några av våra egna starkaste reflektioner är den 

kraft personliga kontakter har men också värdet i att ta vara på det som redan finns i stället för att 

bygga upp helt nya strukturer. När det kommer till målen att förbättra livskvalitén för personer 

med IF samt göra Åre mer tillgängligt och inkluderande, noterade vi tidigt att framgångsfaktorerna 

är enkelhet, tydlighet, synlighet, att vara personlig, att vara tillgänglig och att vara flexibel i 

kommunikation och mötesformer.  

 

De människor som på olika sätt arbetar för eller med personer med IF har ett av världens 

viktigaste arbeten. Dessa människor behöver vara förebilder, lyhörda för anpassningar och 

behov, beredda att ge av sig själva genom att göra sig tillgänglig för någon annan, först då, 

skapas ett mer tillgängligt och inkluderande samhälle. 

 

Arbetet har handlat om att skapa förutsättningar och bana väg i sociala sammanhang, 

föreningsliv, brukarföreningar, råd och andra grupperingar för långsiktiga förändringar. Arbete har 

också gått ut på att bryta barriärer och normer så som attityder och förhållningssätt, identifiera 

och utveckla befintliga strukturer - allt för att göra det lite bättre för målgruppen som helhet 

snarare än för den enskilda individen. 

 

 
6 https://are.se/kommunpolitik/protokoll/utvecklingsutskottet/2020-11/5426-uu-2020-02-24/file 

 

https://are.se/kommunpolitik/protokoll/utvecklingsutskottet/2020-11/5426-uu-2020-02-24/file
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Alla delar av samhället har ett stort eget ansvar att ”haka på” de initiativ som finns, att ta vara på 

de samarbeten och erbjudanden som dyker upp och att peppa varandra i att tänka nytt och hitta 

nya samverkansformer som både på kort och lång sikt gynnar målgruppen. Det finns mycket att 

samlas kring och mycket för varje organisation att initiera, stötta, delta i, det gäller bara att ha 

modet, engagemanget att driva frågan vidare. Förändringsprocesser bör med fördel vara 

förankrade och uttalade i respektive berörda verksamheter tidigt i processen, på så vis skapas 

bättre förutsättningar för önskat utfall.  

 

Region Jämtland Härjedalen, Parasport Sverige, Parasport Jämtland Härjedalen, Östersunds 

kommun samt Mittuniversitetet har under projekttiden varit goda och viktiga dialogpartners och 

haft ett stort engagemang och deltagande i projektets olika aktiviteter. Därigenom har 

gemensamma forum nyttjats för att möta och kommunicera ut budskapet om att personer med IF 

måste få ta lite mer plats i samhället. I syfte att förbättra förutsättningarna för delaktighet och 

inkludering i samhället för personer med IF skulle en regionalt samordnande funktion vara 

önskvärd. 

 

Projektet har nått uppsatta mål och teamet har identifierat flera intressanta utvecklingsområden. 

Det finns mycket kvar att göra, resan är bara påbörjad. På flera sätt har folkhälsosatsningen 

fungerat som en förstudie, inför något större som kan, och bör komma. Många andra aktörer i 

regionen gör bra saker med liknande syften. Vi kan bara hoppas att initiativen fortsätter att 

utvecklas och att ännu fler synergier kan skapas och att målgruppen får den självklara plats de 

förtjänar.  

 

Huvudfokus 
Genom att göra Åre till en mer tillgänglig och inkluderande 
destination så förbättras livskvalitén för personer med 
intellektuell funktionsnedsättning 
Projektmålet att bygga ett lokalt nätverk i syfte att stärka strukturer för hållbar och långsiktig 

förbättring för målgruppen har under projekttiden kommit att bli allt viktigare. Projektet har 

identifierat och uppmärksammat intresseorganisationer men även ingjutit ny energi och inspirerat 

till utveckling i det redan befintliga nätverket Rådet för funktionshinderfrågor, RÅFF. Projektet 

anser att om vi ”bygger” för den med störst behov så spiller det över på andra och når fler. 



 

7 

 
 

 

Ett av projektmålen var att introducera tre aktiviteter kopplat till fysisk aktivitet och hälsa. Detta har 

uppnåtts genom samarbetet med Mittuniversitetets studie som åsyftar till att stimulera fysisk 

aktivitet och befrämja hälsa bland personer med IF och att få fler kontaktpersoner som i sitt 

uppdrag skapar möjligheterna till ökad hälsa och välmående för personer med IF. Projektet har 

även bidragit till att det nu finns ett etablerat samarbete mellan projektet Hållbara spår & leder 

och Daglig verksamhet som jobbar för att främja delaktighet och rörelse och att Åre kommuns 

LSS-boende bjöds in att delta i hälsoscreeningen ”Healty Athletes.under Invitational Games 

2020.   

 

Projektmålet att erbjuda förening- och näringsliv två aktiveter för ökad kunskap och kompetens 

inom målgruppens behov har uppnåtts genom den sommaraktivitet som genomfördes under 

sommaren 2021 där projektet bidrog till samverkan mellan Parasport Jämtland Härjedalen och 

Mörsils IF samt inspirationsträffar i syfte att visa på enkelheten i att bedriva verksamhet för 

personer med IF. Pga. av de utmaningar föreningslivet ställts inför under pandemin har träffarna 

tvingats ställas in. Projektet har jobbat för och bidragit till att skolorna i Åre kommun deltar i Glada 

Hudikteaterns Barn föds inte med fördomar - Catwalk i skolan, ett utbildningsprogram kring 

värdegrundsarbete med start hösten 2021. En viktig del i arbetet har varit att få ICA-handlarna i 

Åre samt Fjällhumlorna, Åres lokala teaterförening, att ha en självklar plats inom ramen för 

utbildningsprogrammet. I och med denna satsning och trion: skola, förening- och näringsliv, visar 

man att i Åre är förhållningssätt och attityder viktigt på riktigt. 

 

Projektmålet att bjuda in till en tillgänglighetsdag med fokus på aktuell vetenskaplig forskning 

samt lyfta viktiga och aktuella frågor inom tillgänglighet och inkludering kommer att uppnås. 

Pandemin har tvingat projektet att helt ställa om aktiviteten till nytt anpassat upplägg och format 

men med fortsatt samma budskap. Projektet har jobbat fram och producerat material till den 

inspirationsföreläsning, “Låt ingen annan sätta gränsen för vad som är möjligt”, som nu ligger till 

grund för delar av programmet under Special Olympics Day i Östersund 11 september 2021. 

Projektet har även bidrag till att Mittuniversitetet nu driver och genomför Sveriges första 

fristående kurs i Träningslära Parasport. Samverkan kring detta sker mellan Mittuniversitetet, 

Gymnastik- och Idrottshögskolan, Parasport Sverige samt Riksidrottsförbundet.  
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Bygga nätverk; Projektet har haft en självklar och tydlig plats i det 

regionala nätverket som Parasport Sverige hållit ihop och startade 

upp i samband med Invitational Games. Åres satsning är en av flera 

inom regionen som visar på goda exempel där det totala fokuset 

varit att målgruppen måste få ta den plats den förtjänar i samhället. Projektet har jobbat för att 

stärka det befintliga lokala nätverket som sedan många år verkat i Åre kommun, Rådet för 

funktionshinderfrågor, RÅFF. Projektmålet är ställt till att bygga upp ett lokalt nätverk som ska ge 

trygghet i att aktuella och viktiga frågor hanteras och bereds utifrån tillgänglighetsperspektivet. 

Projektet har tillsammans med viktiga funktioner inom RÅFF jobbat för en nystart med ökad 

energi och kraft samt inventerat och uppmärksammat intresseorganisationer att vara en del av 

rådet. Flertalet representanter i rådet vittnar om att nätverket är av största vikt och fyller en viktig 

funktion för personer med funktionsnedsättning i kommunen. 

 

Inspirationsföreläsning; Genom att inspirera och att låta personal, 

tjänstepersoner och chefer samt politiker i Åre kommun ta del av 

folkhälsosatsningen i Åre har dessa fått ökad kunskap och 

inspiration utifrån målgruppen kopplat till kost och fysisk aktivitet. 

Sanna Vikberg, Mittuniversitetet presenterade forskarstudien som 

handlar om att stimulera fysisk aktivitet och främja god hälsa och Johan Andersson, kocken och 

gastronomen talade om hälsosamma måltider, bra både för kropp och plånbok. Under 

inspirationsdagen ställde projektet frågor kopplade till livskvalitet till deltagarna där svaren 

kompletterade studien. Dessa svar finns presenterade i ordmoln enligt bilaga 1 - 3. Ett 40-tal 

personer deltog från olika verksamheter inom kommunen.  

 

 E-träning; Mittuniversitetet har under projekttiden genomfört en 

studie som handlar om att stimulera fysisk aktivitet och främja hälsa 

bland personer med IF. Projektet har initierat och haft löpande 

kontakt med ansvariga forskare på universitetet under hela 

projekttiden, dessa samtal har lett till att även landsbygdskommuner som Åre kommun kunde 

ingå i studien. En smak av studien beskrivs i filmen, Inkluderande träning i Jämtland-Härjedalen – 

Främjafys (framjafys.se) och resultatet kommer att redovisas under hösten 2021. 

 

                    

                       
                 
                           
                               
                                    

              

https://framjafys.se/inspo/inkluderande-traning-i-jamtland-harjedalen/
https://framjafys.se/inspo/inkluderande-traning-i-jamtland-harjedalen/
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Hälsosam mat; Genom att processa och samtala kring matens 

betydelse och livskvalitet kopplat till personer med intellektuell 

funktionsnedsättning har projektet tillsammans med kocken Johan 

Andersson och chefer inom måltid och LSS identifierat ett behov att 

göra en större satsning där folkhälsa, mat och rörelse krokar arm 

både inom kommunens verksamheter och privata aktörer. 

 

Barn föds inte med fördomar - Catwalk i skolan; Projektet tog tidigt 

kontakt med Pär Johansson, Glada Hudikteatern, för att identifiera 

om och i så fall på vilket sätt Glada Hudik och Åre kommun kunde 

dra nytta av varandras satsningar. Projektet fick vetskap om 

skolprojektet ”Barn föds inte med fördomar”, ett utbildningsprogram 

där barn på ett naturligt sätt får möta olikheter. Syftet är att öka 

medvetenheten om intellektuell funktionsnedsättning i samhället och samtidigt minska 

stigmatiseringen och förändra synen och förhållningssättet till personer med IF. Samtalen med 

Glada Hudik resulterade i att Åre kommun deltar i skolprojektet med start hösten 2021. Ett 

deltagande skulle ge Åre förutsättningar att bli en mer tillgänglig plats genom att ge unga en god 

värdegrund utifrån likabehandling och allas lika värde! Utbildningsprogrammet vänder sig till 

grundskolans alla årskurser i 6 steg med utgångspunkt i läroplanen. Åres lokala teater- och 

sånggrupp tillika dagliga verksamhet, ”Fjällhumlorna/Hjärtat” har kommit att få en given roll i 

arbetet och har redan nu en etablerad kontakt med Åres skolor och Glada Hudikteatern. Barn 

föds inte med fördomar är en manifestation för ett Sverige där alla är lika mycket värda och där 

allas förmågor tas tillvara på bästa sätt. Barn föds inte med fördomar har hittills genomförts i 27 

kommuner i Sverige och över 50 000 grundskolebarn har deltagit!   

 
Kontaktperson i Åre; Genom att göra sig själv tillgänglig för någon 

annan så bidrar en enskild person till att öka livskvaliteten för den 

med insatsen och samtidigt göra Åre som destination mer 

tillgängligt. Projektet har skapat förutsättningar för ökad 

verkställighet av insatsen kontaktperson enligt LSS (Lagen om särskilt stöd och service).7 För att 

få en framgångsrik matchning valde projektet att skapa en kampanj, tryckt och digitalt, som 

 
7 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-

om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387 

 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
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åsyftade till att inspirera och locka fler att göra sig tillgängliga som kontaktpersoner i Åre 

kommun. Projektet har tillsammans med Individ- och familjeomsorgen (IFO) och 

verksamhetsutvecklare jobbat för att få till förbättrade sökvägar och tydligare information där 

synliggörande av tjänsten legat som grund. Kampanjen startade i oktober med ett SVT Jämtland 

reportage och har resulterat i att hittills elva (11) enskilt nya intresseanmälningar inkommit. Detta 

har skapat förutsättningar att matcha dessa med de personer med rätt till insats som sökt och 

beviljats kontaktperson enligt LSS §9:2.8 

 

Att arbeta är att leva; För att göra Åre kommun till en mer tillgänglig 

och inkluderande destination har projektet identifierat behov, 

stöttat och skapat förutsättningar för att få fler arbetsetableringar. 

Syftet har varit att skapa mervärde och inkludering i samhället för 

personer med IF men även att sprida information kring samhällsnyttan och värdet av att få fler 

dagliga verksamheter i kommunen. De effekter som redan idag syns är ökat intresse att inkludera 

personer med IF i tidigt skede, så som ”Hållbara spår och leder”. Personer med IF, tillsammans 

med personal inom daglig verksamhet och projektledning i ”Hållbara spår och leder” har under 

projekttiden skapat en relation där dialog och samverkan kring planering och genomförande av 

tillgängliga leder sker löpande.  Parterna drar nytta av varandras spetskompetenser och 

erfarenheter kring behov och förutsättningar där nya leder ska anläggas och har för avsikt att 

jobba för att få till en ny daglig verksamhet kopplad till hållbara och tillgängliga spår och leder i 

Åre kommun.  

 
Kultur i Åre; Definitionen av livskvalitet är såklart olika för alla 

individer. Ett sätt för projektet att bidra till en förbättrad livskvalité, 

för personer som av olika anledningar inte har ett givet 

sammanhang, har varit att stärka och lyfta Teatergruppen 

Fjällhumlorna och sånggruppen Hjärtat och de fantastiska resurser 

som oförtrutet arbetar för målgruppen. Fjällhumlorna är en daglig verksamhet som arbetar för att 

stärka självkänslan hos skådespelarna och därmed skapa bättre förutsättningar för att lotsa 

individen vidare i livet.  

 

 

 
8 https://are.se/omsorghjalp/villduhjalpatill/bli-kontaktperson-eller-kontaktfamilj 

 

https://are.se/omsorghjalp/villduhjalpatill/bli-kontaktperson-eller-kontaktfamilj
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Föreningsliv i Åre; Projektet har fungerat som en länk mellan 

Parasport Jämtland/Härjedalen och Mörsils IF som tillsammans 

arrangerat sommarträning i form av evenemanget Para Fit & Fun. 

Para Fit & Fun är en aktivitet där alla i Åre kommun, oavsett 

funktionsnedsättning eller ålder välkomnades. Förhoppningen var 

att inspirera och ge förutsättningar för föreningslivet i Åre till fortsatt 

samverkan med Parasport Jämtland/Härjedalen och därigenom 

fortsatt kunna erbjuda verksamhet för målgruppen. Aktiviteten 

genomfördes under sommaren 2021 fördelat på fyra tillfällen och 

ett 15-tal deltagare utöver ledare deltog, se bilaga 6. 

 

Låt ingen annan sätta gränsen för vad som är möjligt; Projektet har 

varit en drivande kraft i flera regionala forum och grupperingar där 

yttersta meningen varit att låta ljuset lysa på en av de mest 

marginaliserade målgrupper vi har, nämligen personer med 

intellektuell funktionsnedsättning. Projektet har jobbat fram och 

producerat materialet kring inspirationsföreläsningen “Låt ingen 

annan sätta gränsen för vad som är möjligt” som ligger till grund för delar av programmet under 

Special Olympics Day i Östersund 11 september 2021.  Special Olympics Day är en prova-på-

idrottsdag med viktiga panelsamtal på politiker- och tjänstemannanivå där möjligheten ges att ta 

del av både idrottsupplevelser och hälsoprogrammet Healthy Athletes.  

 

Övriga aktiviteter 
Invitational Games 2020, Åre/Östersund, Special Olympics 

Sweden Invitational Games var test-spel och uppvärmningen inför 

Special Olympics World Winter Games Sweden – världens största 

humanitära idrottsevenemang för personer med IF. Projektet 

deltog i öppningsceremoni och tillhörande föreläsningar på ett 

nationellt plan, därtill deltog projektet en genomgång av hur Healthy Athletes fungerar i praktiken 

och tittade närmare på hälsotesterna Fit Feet, Fun Fitness, Health Promotion, Healthy Heering, 

Opening Eyes, Special Smiles and Strong Minds. Programmet avslutades med lunchseminarium 
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på Mittuniversitetet med ambitionen hur vi tillsammans formar den gemensamma vägen för 

folkhälsosatsning för personer med IF.  

 

Tillgänglighetskonferens Idrott och välmående för alla, 20 februari 2020; Projektledning har 

deltagit i en konferens som handlar om att bredda bilden och kunskapen om idrott för alla. Simon 

Hedström från Mörsil berätta b la om egna erfarenheter inom området. 

 

Design för alla, 24 februari 2020; Projektledning har deltagit i en konferens där Lilian Müller, 

tillgänglighetsrådgivare berättade, tydliggjorde och fokuserade på hur vi ska arbeta för ett 

inkluderande samhälle utifrån strategin ”Ett Östersund för alla”? Vad är design för alla/ universell 

utformning? Hur gör vi för att lyckas med krav i upphandling hela vägen till utförande? Vad vinner 

vi på att göra rätt från början och Vilka verktyg finns?  

 

Ett gott bemötande, Parasport Sverige, 26 november 2020; Projektet och enhetschef inom LSS 

har deltagit i kursen Ett gott bemötande. Kursmålet var att ge deltagarna insikter och kunskaper 

om hur de med ett gott bemötande kan skapa förutsättningar för ökad inkludering och 

delaktighet.  Syftet var att identifiera om denna kurs skulle landa rätt utifrån innehåll och upplägg 

och därmed kunna erbjudas till samtlig personal inom kommunens LSS verksamheter. Projektet 

tillsammans med enhetschef konstrade att den här kursen inte innehåller den typ av 

bildningsinsats som eftersöks.  

 

Internationella funktionshinderdagen, 3 dec 2020; Dagen var innehållsrik och bjöd på goda 

exempel som ett lyckat arbetssätt från Skövde kommun för att använda rätt kompetens och 

samtidigt möta rekryteringsutmaningar och på vilket sätt arbetsplatser behöver utformas, planeras 

och organiseras med utgångspunkten att vara inkluderande för alla men även hur arbetet med 

att ”NPF-säkra” en skola för ökad delaktighet, tillgänglighet och som ett verktyg för att skapa en 

miljö som gagnar alla elever. Projektet har deltagit i syfte att fånga upp goda exempel och har i 

största möjliga mån försökt att förmedla detta vidare i kommunens ordinarie verksamheter.  

 

Idrott och hälsa för barn och unga med funktionsnedsättning, 12 februari 2021; Barn och unga 

med funktionsnedsättning rör sig mindre än sina kamrater och deltar i lägre grad i föreningsidrott. 

Ämnet idrott och hälsa i skolan har därför extra stor betydelse för elevgrupper med 

funktionsnedsättning. Hur kan lärare engagera alla elever i ämnet idrott och hälsa? Hur kan andra 
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aktörer bidra till att barn och unga med funktionsnedsättning får tillgång till mer fysisk aktivitet? I 

en ny översikt sammanställs svensk och internationell forskning om hur lärare kan planera och 

utforma sin undervisning så att den blir mer tillgänglig. Projektet har deltagit i ett lunchseminarium 

där forskningsöversikten presenteras och frågan om fysisk aktivitet för barn och unga med 

funktionsnedsättning debatteras av forskare, lärare, elever, företrädare för myndigheter och 

föreningsidrotten. 

 

Naturen – Tillgänglig och inkluderande för vem?, 10 juni 2021; Projektet har tagit del av material, 

exempel och resultat från studier i samband med konferensen Naturen – tillgänglig och 

inkluderande för vem? Naturupplevelser är inte en självklarhet för alla. För många personer med 

funktionsnedsättning är ett friluftsliv svårt att förverkliga. En forskargrupp på 

turismforskningscentret ETOUR har undersökt hur företag och organisationer kan utveckla 

tillgängligheten. Det hela handlar om att identifiera inom vilka områden som naturturismföretagen, 

liksom de offentliga organisationer som arbetar för att utveckla friluftsliv, kan öka tillgängligheten 

för alla. För att öka tillgängligheten till naturområden och skapa inkluderande utomhusmiljöer 

krävs kunskap om behov och önskemål bland individer med funktionsnedsättningar, och 

erfarenheter från personer som arbetar inom tillgänglighet, friluftsliv, hälsa och samhällsplanering.  

 

Kommunnätverk funktionshinderpolitiken, Målet för funktionshinderspolitiken är att nå jämlikhet i 

levnadsvillkor och full delaktighet i samhället för personer med funktionsnedsättning i ett 

samhälle med mångfald som grund. För att nå det nationella målet riktas arbetet mot fyra 

områden - principen om universell utformning, befintliga brister i tillgängligheten, individuella stöd 

och lösningar för individens självständighet och att förebygga och motverka diskriminering. 

Projektet har deltagit i det regionala kommunnätverket för funktionshinderpolitiken under 

projekttiden.  
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Press och Publicitet 
Informationsinsatser till intressenter och allmänheten har skett löpande under hela 

projektperioden inom kommunen, i arbetsgrupper, styrgrupp samt deltagare i olika forum och 

grupperingar. Syftet har varit att skapa kännedom om projektet och dess aktiviteter genom att 

inspirera andra och att sprida budskapet om att bli mer tillgänglig och inkluderande.  

 

Media har på olika sätt uppmärksammats projektets egna aktiviteter, aktiviteter som projektet 

bidragit till eller på något sätt har en koppling till.   

 

SVT Jämtland  

Kontaktperson i Åre, 5 november 2020,  

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/are-kommun-vill-ha-fler-som-philip-och-fredrik-som-

cyklar-ihop 

 

E-träning på LSS-boenden, Mittuniversitetet, 18 december 2021, 

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/nu-vill-vi-bredda-projektet-goda-resultat-efter-traning-

pa-lss-boenden  

 

Invitational Games 2020 Åre/Östersund, 1 - 5 februari 2020,  

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/12-lag-gor-upp-i-sporthallen-i-ostersund   

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/atleter-erbjuds-unik-halsokontroll  

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/for-os-avgors-i-ostersund-och-duved   

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/det-ar-jattebra-att-man-far-gora-halsokontroll  

 

Daglig verksamhet, Spår & leder, 28 juni 2021,  

https://www.svtplay.se/video/31734598/lokala-nyheter-jamtland/svt-nyheter-jamtland-28-juni-08-

05 

 

Radio Jämtland  

Inspirationsdagen 23 sep 2020, 

https://sverigesradio.se/avsnitt/1572657l 

 

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/are-kommun-vill-ha-fler-som-philip-och-fredrik-som-cyklar-ihop
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/are-kommun-vill-ha-fler-som-philip-och-fredrik-som-cyklar-ihop
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/nu-vill-vi-bredda-projektet-goda-resultat-efter-traning-pa-lss-boenden
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/nu-vill-vi-bredda-projektet-goda-resultat-efter-traning-pa-lss-boenden
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/12-lag-gor-upp-i-sporthallen-i-ostersund
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/atleter-erbjuds-unik-halsokontroll
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/for-os-avgors-i-ostersund-och-duved%E2%80%AF
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/for-os-avgors-i-ostersund-och-duved%E2%80%AF
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/det-ar-jattebra-att-man-far-gora-halsokontroll
https://www.svtplay.se/video/31734598/lokala-nyheter-jamtland/svt-nyheter-jamtland-28-juni-08-05
https://www.svtplay.se/video/31734598/lokala-nyheter-jamtland/svt-nyheter-jamtland-28-juni-08-05
https://sverigesradio.se/avsnitt/1572657l
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Generellt om projektet, maj 2021 

https://sverigesradio.se/avsnitt/1704700#7727 

 

Jämtlandstidningen 

Mat och LSS, 7 okt 2020 

https://jamtlandstidning.se/johan-lamnar-kojbyn/?fbclid=IwAR3svy5-

DrIgxHEqcf7F0mlzLQpQh9SBaI5w7hq9yzr0e994dYoCnI9tuEM 

 

Barn föds inte med fördomar - catwalk i skolan, 30 mars 2021, se bilaga 4 + bilaga 5 

 

TV4 

Nationellt inslag, fler står utan kontaktpersoner, 25 juni 2021 

https://www.tv4.se/artikel/4MHYyvuisZ7Llahpgs0kVb/allt-fler-funktionshindrade-star-utan-

kontaktperson?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link&utm_campaign=Nyheter  

www.are.se, social media + intranät 

Kontaktperson, 10 maj 2021 och 20 april 2021,  

https://are.se/omsorghjalp/villduhjalpatill/bli-kontaktperson-eller-kontaktfamilj  

 

Åre kommun - Startsida | Facebook 

22 juni 2021, Para Fit & Fun 

29 juni 2021, Para Fit & Fun 

11 juni 2021, Bli kontaktperson 

21 april 2021, Bli kontaktperson 

 

Övrigt 

E-studie, Mittuniversitetet,  

Inkluderande träning i Jämtland-Härjedalen – Främjafys  

 

 

 

https://sverigesradio.se/avsnitt/1704700#7727
https://jamtlandstidning.se/johan-lamnar-kojbyn/?fbclid=IwAR3svy5-DrIgxHEqcf7F0mlzLQpQh9SBaI5w7hq9yzr0e994dYoCnI9tuEM
https://jamtlandstidning.se/johan-lamnar-kojbyn/?fbclid=IwAR3svy5-DrIgxHEqcf7F0mlzLQpQh9SBaI5w7hq9yzr0e994dYoCnI9tuEM
https://www.tv4.se/artikel/4MHYyvuisZ7Llahpgs0kVb/allt-fler-funktionshindrade-star-utan-kontaktperson?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link&utm_campaign=Nyheter
https://www.tv4.se/artikel/4MHYyvuisZ7Llahpgs0kVb/allt-fler-funktionshindrade-star-utan-kontaktperson?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link&utm_campaign=Nyheter
http://www.are.se/
https://are.se/omsorghjalp/villduhjalpatill/bli-kontaktperson-eller-kontaktfamilj
https://www.facebook.com/arekommun
https://framjafys.se/inspo/inkluderande-traning-i-jamtland-harjedalen/
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När projektet stänger 
I skrivande stund är projektet på väg att stänga. Förslag kring fortsättning har lämnats till 

respektive verksamhet och mottagare i de olika aktiviteterna. Vi som projektmedarbetare ser ett 

fortsatt behov av att sätta målgruppen i fokus och att arbetet kring allas lika värde och delaktighet 

i samhället aldrig får stanna av.  

 

Leveransobjekt (Vad 
är arvet?) 

Mottagare, leverans 
(vem ska nyttja arvet?) 

Arbetsgrupp Mottagare, överlämning 
(Vem ska äga/förvalta 
arvet?) 

Bygga nätverk  Politiker i RÅFF 

Repr. Intresseorg. i RÅFF 

Medborgare 

 

Parasport Sverige 

Parasport JH 

Mittuniversitet 

Region Jämtland Härjedalen 

Östersunds kommun 

Länsstyrelsen Jämtland 

Rådet för funktionshinderfrågor, 
RÅFF 

RÅFF, Elise Ackerot 

 

E-träning Medborgare 

Personal LSS 

Mittuniversitetet 

LSS, Anette KH 

LSS-chef, Daniel Jonsson 

Hälsosam mat Medborgare 

Personal LSS 

Måltidschef, Agneta Olofsson 

Kock, Johan Andersson 

Måltidschef, Agneta 
Olofsson 

LSS-chef, Daniel Jonsson 

Barn föds inte med 
fördomar – Catwalk i 
skolan 

Grundskolan 

Fjällhumlorna/Hjärtat 

Glada Hudik, Paulin Bergqvist 

Fjällhumlorna, Ruben Nesterud 

ICA-handlare Åre kommun 

Glad Hudik, Paulin 
Bergqvist 

Skolan, resp. rektor 

Fjällhumlorna/Daglig 
verksamhet, Ruben 
Nesterud/Mona Litzell 

Kontaktperson i Åre 

 

Medborgare 

Individ- och 
familjeomsorgen, IFO 

Kontaktpersoner 

IFO, Sofie Wiklund/Lisa Rehn 

LSS, Anette Karlsson-Hällblad 

IFO-chef, Helena Dahlin 

Kultur i Åre 

 

Medborgare 

Föreningslivet 

Skolan 

Fritid- och kulturskolan, Anette 
Lundin-Grip 

Fjällhumlorna, Ruben Nesterud 

Hjärtat, Mia Kempf 

Krokoms kommun, Agneta Östlund 

Fjällhumlorna, Ruben 
Nesterud 

 

 

Att arbeta är att leva Medborgare 

Näringslivet 

Daglig verksamhet 

Daglig verksamhet, Mona Litzell 

Hållbara spår & leder, Natascha 
Skott/Ola Bergqvist 

Chef Daglig verksamhet, 
Mona Litzell 

Föreningsliv i Åre Medborgare 

Föreningslivet 

Fritid- och kulturskolan, Anette 
Lundin-Grip 

Parasport Jämtland 
Härjedalen, Nina 
Jonsson/Christina Persson 
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Parasport Jämtland 
Härjedalen 

Parasport Jämtland Härjedalen, Nina 
Jonsson/Christina Persson 

Mörsils IF, Ulf Boström 

”Låt ingen annan 
sätta gränsen för 
vad som är möjligt” 

Medborgare 

Näringsliv 

Föreningsliv 

Personal Åre kommun 

Politiker Åre kommun 

Parasport Sverige, Karin Riddar 

Mittuniversitet 

Parasport Sverige, Karin 
Riddar 

Medial synlighet och 
uppmärksamhet 

Åre kommun Kommunikationsavdelningen Åre 
kommun 

Respektive mottagande 
verksamhet 
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Bilaga 1 

 
 

 

Bilaga 2  
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Bilaga 3
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Bilaga 4
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Bilaga 5 
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Bilaga 6 

 


