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Inledning och Sammanfattning

Artiondets satsning i Jamtland péd och for personer med intellektuell funktionsnedsattning, Special
Olympics World Winter Games blastes av och det var |&tt att tro att luften skulle ga ur hela den
utlovade satsningen. Men ickel Det politiska modet och kommunstyrelsen | Are kommun tog
direktivet ett varv till och kom sé& i slutet pa februari 2020 med besked: VI KOR! Trots att
stralkastarna slackts, eller kanske just darfor s satsar vi pa folkhalsa for den mest
marginaliserade gruppen i samhallet; personer med ndgon form av intellektuell
funktionsnedsdttning. En barande del i projektet har handlat om att mojliggora insatser och att
skapa forutsattningar for att langsiktigt och varaktigt forbattra samhallets befintliga strukturer och

darigenom bibringa okad livskvalité for malgruppen.

Projektet har precis som de flesta, stallts infor ett annorlunda, och inte minst, pafrestande lage dé
pandemi och utbrott av Covid-19 eskalerat under projektperioden. Projektet har valt att tanka nytt,
kreativt och anpassat tillsammans med andra aktorer i regionen sammantaget har satsningen

genom medial exponering natt cirka 130 000 TV-tittare och radio-lyssnare. Projektet har fungerat

som en katalysator, drivit och inspirerat till fler initiativ som pa olika séatt gynnar malgruppen.

Aven om begreppet utvecklingsstérning anvands i lagtexter och styrdokument och av
organisationer — exempelvis For barn, unga och vuxna med utvecklingsstorning, FUB — har
projektet valt att anvdnda begreppet intellektuell funktionsnedséttning, med forkortning

IF. Anledningarna &r flera, daribland att begreppet utvecklingsstorning har en negativ klang, men
ocksd att intellektuell funktionsnedsattning ar en modernare definition. Begreppet

“Intellectual disability” anvands i den amerikanska diagnosmanualen Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, DSM-5 (American Psychiatric Association, APA, 2013) och
harmonierar med internationella konventioner samt erbjuder hogre grad av flexibilitet.
Flexibiliteten bidrar till att funktionsnedséttningen framstalls som en intellektuell begransning |

relation till den sociala miljon personen omges av. '

! Andersson Anna-Lena, Utbildningssituationen for elever med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning, Méalardalens University Press Dessertations, 2020



Projektet har mot bakgrund av den granskningsrapport av fritidsaktiviteter for personer med
insatser enligt LSS, utford av KPMG pa uppdrag av Socialnamnden, valt att prioritera aktiviteter |

enlighet med revisionens resultat.”

Varfor fokuserar vi pa Folkhalsa for personer med
intellektuell funktionsnedsattning?

Personer med IF utgdr en malgrupp som i hogre grad an befolkningen i Ovrigt ar drabbad av
ohalsa utifran b.la fetma/overvikt, depression och inte minst, marginalisering och utanforskap.?
Mojligheten att pa egen hand paverka detta i positiv riktning ar begréansad, bade utifrdn
funktionsvariationens art och ibland dar till foljd bristande formaga. Det finns aven en identifierad
avsaknad av samhallets generella okunskap om mélgruppens styrkor och formagor.” | Are
kommun finns ett 30-tal personer med LSS-stod utifran intellektuell funktionsnedsattning, varav
ett 10-tal ar elever med grundsdrskola som skolform integrerade i grundskolan samt

gymnasieséarskolan i Ostersunds kommun.

De som framst berorts under projekttiden ar malgruppen som helhet, familjer och personal som
pd olika satt ar kopplade till malgruppen, men aven intresse- och brukarforeningar, foretag och

foreningar i Are kommun och inte minst Mittuniversitetet.

Vad som &r livskvalitet for malgruppen har varit komplicerat att komma fram till utifrdn pandemins
paverkan med b la isolering av malgruppen. Darfor har projektet valt att luta sig mot tidigare
forskning och kompetenser inom omradet. Har har Eva Flygare Wallén, tidigare forskare pa
Karolinska Institutet i funktionshinderfrégor, numera anstalld av Ostersunds kommun, utveckling
av funktions- och tillganglighetsfragor, varit ytterst behjélplig. Forskarmna Oje Umb Carlsson och

Paivi Adolfsson, har publicerat en studie dar man undersokte livskvalité som har betydelse for

2

https://are.se/sok?g=Revisionsrapport%2C+om+granskning+av-+fritidsaktiviteter+f%C3%Bér+personer
+med+insatser+enligt+L.5S+med+tillh%C3%B6rande+tj%C3%A4nsteyttrande+och+BUN+och+KS+beslu
t&Search=

3 https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/funktionshinder/battrehalsa.24420.html

+ https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnhadsvanor/halsa-i-olika-

grupper/funktionsnedsattning/, hamtad 2021-07-14
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personer med IF. En av de viktigaste delarna och lardomarna i studien var betydelsen for hur
personer med IF blir bemotta och behandlade som vuxna.® Personer med IF ar en av samhallets
mest marginaliserade grupper och utanforskapet kan bara brytas genom inkludering. Studier

visar att med stigande alder okar upplevelsen av utanforskap.

Vart vill vi na vid projekttidens slut?

Malbilden vid projekttidens slut &r att projektet ska ha forbattrat befintliga strukturer, skapat ett
varaktigt arv och gjort skillnad som ska komma malgruppen till gagn langt efter att projektet
avslutats. Projektet har gjort bedomningen att effekterna inte kommer att kunna matas och
troligen inte heller att synas fullt ut inom projekttiden men pa langre sikt kommer satsningen att
ligga till grund for forbattrad livskvalitet for malgruppen, bdde genom lokalt natverk, skolprojektet
Barn fods inte med fordomar — Catwalk i skolan samt ©kat antal kontaktpersoner. Are kommer
darmed ha tagit ett steqg i ratt riktning for att kunna titulera sig som en mer inkluderande och
tillganglig destination. En forutsattning for att arbetet ska |6pa vidare dr att befintliga verksamheter
och satsningar, talmodigt, jobbar vidare, tanker dppet och har modet att bryta normer kring

tillganglighet och inkludering.

- Vivill forbattra livskvalitén for malgruppen personer med intellektuell
funktionsnedsdittning inom kommunens geografiska omradde — Mélet ar att skapa

forutsattningar for att malgruppen ska kunna fa ett rikare liv pa olika plan

- Vivill gora Are kommun till en mer tillgénglig och inkluderande destination — Malet &r att
starka redan befintliga strukturer for hallbar forbattring for malgruppen samt erbjuda

fortbildningsinsatser for okad kunskap inom omradet

Reflektioner fran projektmedarbetare

Folkhalsosatsningen for personer med IF har bemannats av en 75 % tjanst fordelat pa tva
anstdllda; Kristina Goransson och Ketty Engrund, som enskilt och i grupp skapat, drivit och
genomfort olika aktiviteter for att nd uppsatta mal och fdnga de mojligheter och utmaningar som

uppkommit under vagen. Projektet har haft tillgang till styrgrupp och ett antal arbetsgrupper

5 Umb Carlsson Oje, Adolfsson, Paivi, 2018, https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jppi.12282,
hamtad 2021-07-14
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sammansatta frdn olika organisationer och verksamheter, dessa har fungerat som dialogpartners

under vagen.

Projektet startade med att Special Olympics World Winter Games blastes av och gav politikerna i
Are kommun chansen att ta nytt beslut om att, trots instéllda spel, satsa pa den mest
marginaliserade malgruppen i Are kommun.® Projektet har kantats av utmaningar och lardomar
genom hela perioden, styrgruppen har formats om i takt med att chefer Ilamnat sina uppdrag och
nya tillkommit, resurser inom verksamheter har bytts ut och ersatts och inte minst drabbades
samhallet av en pandemi med stort fokus pa isolering. Med utgangspunkt frdn de utmaningar

projektet stallts infor har vi tvingats bli battre, tankta kreativt, nytt och hallbart i samtliga aktiviteter.

| denna rapport finns att Iasa om detaljer i form av uppnadda effekter, hur olika aktiviteter
genomforts och vilken publicitet som uppnatts. Nagra av vara egna starkaste reflektioner ar den
kraft personliga kontakter har men ocksa vardet i att ta vara pa det som redan finns i stéllet for att
bygga upp helt nya strukturer. Nar det kommer till malen att forbattra livskvalitén for personer
med IF samt gora Are mer tillgangligt och inkluderande, noterade vi tidigt att framgéngsfaktorerna
ar enkelhet, tydlighet, synlighet, att vara personlig, att vara tillganglig och att vara flexibel i

kommunikation och motesformer.

De manniskor som pa olika satt arbetar for eller med personer med IF har ett av varldens
viktigaste arbeten. Dessa manniskor behover vara forebilder, lyhorda for anpassningar och
behov, beredda att ge av sig sjélva genom att gora sig tillganglig fér ndgon annan, forst da,

skapas ett mer tillgangligt och inkluderande samhdlle.

Arbetet har handlat om att skapa forutsattningar och bana vag i sociala sammanhang,
foreningsliv, brukarforeningar, rad och andra grupperingar for ldngsiktiga forandringar. Arbete har
ocksa gatt ut pa att bryta barridrer och normer sa som attityder och forhallningssatt, identifiera
och utveckla befintliga strukturer - allt for att gora det lite battre for malgruppen som helhet

snarare an for den enskilda individen.

6 https://are.se/kommunpolitik/protokoll/utvecklingsutskottet/2020-11/5426-uu-2020-02-24/file
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Alla delar av samhadllet har ett stort eget ansvar att "haka pa” de initiativ som finns, att ta vara pa
de samarbeten och erbjudanden som dyker upp och att peppa varandra i att tdnka nytt och hitta
nya samverkansformer som bade pa kort och lang sikt gynnar malgruppen. Det finns mycket att
samlas kring och mycket for varje organisation att initiera, stotta, delta i, det galler bara att ha
modet, engagemanget att driva fragan vidare. Forandringsprocesser bor med fordel vara
forankrade och uttalade i respektive berorda verksamheter tidigt i processen, pa sa vis skapas

battre forutsatiningar for onskat utfall.

Region Jamtland Harjedalen, Parasport Sverige, Parasport Jamtland Harjedalen, Ostersunds
kommun samt Mittuniversitetet har under projekttiden varit goda och viktiga dialogpartners och
haft ett stort engagemang och deltagande i projektets olika aktiviteter. Darigenom har
gemensamma forum nyttjats for att mdta och kommunicera ut budskapet om att personer med IF
maste fa ta lite mer plats i samhallet. | syfte att forbattra forutsattningarna for delaktighet och
inkludering i samhallet for personer med IF skulle en regionalt samordnande funktion vara

onskvard.

Projektet har natt uppsatta mal och teamet har identifierat flera intressanta utvecklingsomraden.
Det finns mycket kvar att gora, resan ar bara paborjad. P& flera séatt har folkhalsosatsningen
fungerat som en forstudie, infor nagot storre som kan, och bor komma. Manga andra aktorer i
regionen gor bra saker med liknande syften. Vi kan bara hoppas att initiativen fortsatter att
utvecklas och att annu fler synergier kan skapas och att malgruppen far den sjélvklara plats de

fortjanar.

Huvudfokus

Genom att gora Are till en mer tillgénglig och inkluderande
destination sa forbattras livskvalitén for personer med

intellektuell funktionsnedsattning
Projektmalet att bygga ett lokalt natverk i syfte att starka strukturer for hallbar och langsiktig

forbattring for malgruppen har under projekttiden kommit att bli allt viktigare. Projektet har
identifierat och uppmadrksammat intresseorganisationer men dven ingjutit ny energi och inspirerat
till utveckling i det redan befintliga natverket Radet for funktionshinderfrédgor, RAFF. Projektet

anser att om vi "bygger” for den med storst behov sé spiller det 6ver pd andra och nér fler.
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Ett av projektmalen var att introducera tre aktiviteter kopplat till fysisk aktivitet och halsa. Detta har
uppnatts genom samarbetet med Mittuniversitetets studie som asyftar till att stimulera fysisk
aktivitet och befrémja hélsa bland personer med IF och att fa fler kontaktpersoner som i sitt
uppdrag skapar mojligheterna till 0kad hélsa och valmaende for personer med IF. Projektet har
aven bidragit till att det nu finns ett etablerat samarbete mellan projektet Hallbara spar & leder
och Daglig verksamhet som jobbar for att framja delaktighet och rorelse och att Are kommuns
LSS-boende bjods in att delta i halsoscreeningen "Healty Athletes.under Invitational Games

2020.

Projektmalet att erbjuda forening- och naringsliv tva aktiveter for 6kad kunskap och kompetens
inom malgruppens behov har uppnétts genom den sommaraktivitet som genomfordes under
sommaren 2021 dar projektet bidrog till samverkan mellan Parasport Jamtland Harjedalen och
Morsils IF samt inspirationstraffar i syfte att visa pa enkelheten i att bedriva verksamhet for
personer med IF. Pga. av de utmaningar foreningslivet stallts infor under pandemin har tréffarna
tvingats stallas in. Projektet har jobbat for och bidragit till att skolorna i Are kommun deltar i Glada
Hudikteaterns Barn fods inte med fordomar - Catwalk i skolan, ett utbildningsprogram kring
vardegrundsarbete med start hosten 2021, En viktig del i arbetet har varit att fa ICA-handlarna i
Are samt Fjallhumlorna, Ares lokala teaterforening, att ha en sjalvklar plats inom ramen for
utbildningsprogrammet. | och med denna satsning och trion: skola, forening- och naringsliv, visar

man att i Are ar forhaliningssatt och attityder viktigt pa riktigt.

Projektmalet att bjuda in till en tillganglighetsdag med fokus pa aktuell vetenskaplig forskning
samt lyfta viktiga och aktuella frégor inom tillganglighet och inkludering kommer att uppnas.
Pandemin har tvingat projektet att helt stalla om aktiviteten till nytt anpassat upplagg och format
men med fortsatt samma budskap. Projektet har jobbat fram och producerat material till den
inspirationsforelasning, “Lat ingen annan satta gransen for vad som ar mojligt”, som nu ligger till
grund for delar av programmet under Special Olympics Day i Ostersund 11 september 2021.
Projektet har aven bidrag till att Mittuniversitetet nu driver och genomfor Sveriges forsta
fristdende kurs i Traningslara Parasport. Samverkan kring detta sker mellan Mittuniversitetet,

Gymnastik- och Idrottshogskolan, Parasport Sverige samt Riksidrottsforbundet.



g Bygga natverk; Projektet har haft en sjdlvklar och tydlig plats i det

@ regionala natverket som Parasport Sverige hallit ihop och startade
@ @ upp i samband med Invitational Games. Ares satsning ar en av flera
inom regionen som visar pa goda exempel dar det totala fokuset
varit att malgruppen maste fa ta den plats den fortjanar i samhéllet. Projektet har jobbat for att
starka det befintliga lokala natverket som sedan manga ar verkat i Are kommun, Radet for
funktionshinderfragor, RAFF. Projektmalet ar stallt till att bygga upp ett lokalt natverk som ska ge
trygghet i att aktuella och viktiga fragor hanteras och bereds utifrdn tillganglighetsperspektivet.
Projektet har tillsammans med viktiga funktioner inom RAFF jobbat for en nystart med okad
energi och kraft samt inventerat och uppmarksammat intresseorganisationer att vara en del av

radet. Flertalet representanter i radet vittnar om att natverket ar av storsta vikt och fyller en viktig

funktion for personer med funktionsnedsattning i kommunen.

Inspirationsforeldsning; Genom att inspirera och att |ata personal,
tjanstepersoner och chefer samt politiker i Are kommun ta del av
folkhalsosatsningen i Are har dessa fatt 6kad kunskap och

inspiration utifrdn malgruppen kopplat till kost och fysisk aktivitet.

E Sanna Vikberg, Mittuniversitetet presenterade forskarstudien som
handlar om att stimulera fysisk aktivitet och framja god halsa och Johan Andersson, kocken och
gastronomen talade om halsosamma maltider, bra bade for kropp och planbok. Under
inspirationsdagen stallde projektet fragor kopplade fill livskvalitet till deltagarna dar svaren
kompletterade studien. Dessa svar finns presenterade i ordmoln enligt bilaga 1 - 3. Ett 40-tal

personer deltog frén olika verksamheter inom kommunen.

E-traning; Mittuniversitetet har under projekttiden genomfort en
studie som handlar om att stimulera fysisk aktivitet och framja halsa

bland personer med IF. Projektet har initierat och haft I6pande

kontakt med ansvariga forskare pa universitetet under hela
projekttiden, dessa samtal har lett till att aven landsbygdskommuner som Are kommun kunde
ingd i studien. En smak av studien beskrivs i filmen, Inkluderande traning i Jamtland-Harjedalen —

Framjafys (framjafys.se) och resultatet kommer att redovisas under hosten 2021,


https://framjafys.se/inspo/inkluderande-traning-i-jamtland-harjedalen/
https://framjafys.se/inspo/inkluderande-traning-i-jamtland-harjedalen/
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Halsosam mat; Genom att processa och samtala kring matens
betydelse och livskvalitet kopplat till personer med intellektuell
funktionsnedsattning har projektet tillsammans med kocken Johan

Andersson och chefer inom maltid och LSS identifierat ett behov att

gora en storre satsning dar folkhdlsa, mat och rorelse krokar arm

bdde inom kommunens verksamheter och privata aktorer.

Barn fods inte med fordomar - Catwalk i skolan, Projektet tog tidigt
BARN FoDS kontakt med Par Johansson, Glada Hudikteatern, for att identifiera

'NTE MED om och i sé fall pd vilket satt Glada Hudik och Are kommun kunde
dra nytta av varandras satsningar. Projektet fick vetskap om

FO R D OM A R ' skolprojektet "Barn fods inte med fordomar”, ett utbildningsprogram

dar barn pa ett naturligt satt far mota olikheter. Syftet ar att oka
medvetenheten om intellektuell funktionsnedsattning i samhallet och samtidigt minska
stigmatiseringen och forandra synen och forhalliningssattet till personer med IF. Samtalen med
Glada Hudik resulterade i att Are kommun deltar i skolprojektet med start hosten 2021, Ett
deltagande skulle ge Are forutsattningar att bli en mer tillganglig plats genom att ge unga en god
vardegrund utifran likabehandling och allas lika varde! Utbildningsprogrammet vander sig till
grundskolans alla arskurser i 6 steg med utgangspunkt i laroplanen. Ares lokala teater- och
sdnggrupp tillika dagliga verksamhet, "Fjallhumlorna/Hjartat” har kommit att fa en given roll i
arbetet och har redan nu en etablerad kontakt med Ares skolor och Glada Hudikteatern. Barn
fods inte med fordomar &r en manifestation for ett Sverige ddr alla ar lika mycket varda och déar
allas formagor tas tillvara pa basta satt. Barn fods inte med fordomar har hittills genomforts i 27

kommuner i Sverige och over 50 000 grundskolebarn har deltagit!

Kontaktperson i Are: Genom att gora sig sjalv tillganglig for nagon

med insatsen och samtidigt gora Are som destination mer

tillgangligt. Projektet har skapat forutsattningar for okad
verkstallighet av insatsen kontaktperson enligt LSS (Lagen om sarskilt stod och service).” For att

fa en framgangsrik matchning valde projektet att skapa en kampanj, tryckt och digitalt, som

7 https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1993387-
om-stod-och-service-till-vissa_sfs-1993-387
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asyftade till att inspirera och locka fler att gora sig tillgangliga som kontaktpersoner i Are
kommun. Projektet har tillsammans med Individ- och familjeomsorgen (IFO) och
verksamhetsutvecklare jobbat for att fa till forbattrade sokvagar och tydligare information dar
synliggdrande av tjansten legat som grund. Kampanjen startade i oktober med ett SVT Jamtland
reportage och har resulterat i att hittills elva (11) enskilt nya intresseanmalningar inkommit. Detta
har skapat forutsattningar att matcha dessa med de personer med réatt till insats som sokt och

beviljats kontaktperson enligt LSS §9:2 °

Att arbeta ar att leva; For att gora Are kommun till en mer tillganglig
och inkluderande destination har projektet identifierat behov,

' stottat och skapat forutsattningar for att fa fler arbetsetableringar.

Syftet har varit att skapa mervarde och inkludering i samhallet for
personer med IF méﬁ dven att sprida information kring samhallsnyttan och vardet av att fa fler
dagliga verksamheter i kommunen. De effekter som redan idag syns ar okat intresse att inkludera
personer med IF i tidigt skede, s& som "Hdllbara spdr och leder”. Personer med IF, tillsammans
med personal inom daglig verksamhet och projektledning i "Héllbara spar och leder” har under
projekttiden skapat en relation dar dialog och samverkan kring planering och genomfdrande av
tillgangliga leder sker |[6pande. Parterna drar nytta av varandras spetskompetenser och
erfarenheter kring behov och forutséattningar dar nya leder ska anlaggas och har for avsikt att
jobba for att fa till en ny daglig verksamhet kopplad till hallbara och tillgangliga spéar och leder i

Are kommun.

,,\\W Kultur i Are; Definitionen av livskvalitet ar s&klart olika for alla
/'/ B
- Tedler - individer. Ett satt for projektet att bidra till en forbattrad livskvalité,

Fialhumorea ~
for personer som av olika anledningar inte har ett givet

sammanhang, har varit att starka och lyfta Teatergruppen
Fjallhumlorna och sédnggruppen Hjartat och de fantastiska resurser
som ofortrutet arbetar for malgruppen. Fjallhumlorna ar en daglig verksamhet som arbetar for att
starka sjalvkanslan hos skadespelarna och darmed skapa battre forutsattningar for att lotsa

individen vidare i livet.

8 https://are.se/omsorghjalp/villduhjalpatill/bli-kontaktperson-eller-kontaktfamilj
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Foreningsliv i Are: Projektet har fungerat som en lank mellan
Parasport Jamtland/Harjedalen och Morsils IF som tillsammans
arrangerat sommartraning i form av evenemanget Para Fit & Fun.
Para Fit & Fun ar en aktivitet dar alla i Are kommun, oavsett
funktionsnedsattning eller &lder valkomnades. Forhoppningen var
att inspirera och ge forutsattningar for foreningslivet i Are till fortsatt
samverkan med Parasport Jamtland/Harjedalen och darigenom

. fortsatt kunna erbjuda verksamhet for malgruppen. Aktiviteten

genomfordes under sommaren 2021 fordelat pé fyra tillfallen och

ett 15-tal deltagare utover ledare deltog, se bilaga 6.

Lat ingen annan satta gransen for vad som ar mojligt; Projektet har
varit en drivande krafti flera regionala forum och grupperingar dar
yttersta meningen varit att |1ata ljuset lysa pa en av de mest
marginaliserade malgrupper vi har, namligen personer med

intellektuell funktionsnedsattning. Projektet har jobbat fram och

producerat materialet kring inspirationsforelasningen “Lat ingen
annan satta gransen for vad som ar maojligt” som ligger till grund for delar av programmet under
Special Olympics Day i Ostersund 11 september 2021, Special Olympics Day &r en prova-pa-
idrottsdag med viktiga panelsamtal pa politiker- och tjanstemannaniva dar mojligheten ges att ta

del av bade idrottsupplevelser och halsoprogrammet Healthy Athletes.

Ovnga a ktiviteter

Invitational Games 2020, Are/Ostersund, Special Olympics
Sweden Invitational Games var test-spel och uppvarmningen infor
Special Olympics World Winter Games Sweden — varldens storsta

humanitara idrottsevenemang for personer med IF. Projektet

deltog i 6ppningsceremoni och tillhérande forelasningar pa ett
nationellt plan, dartill deltog projektet en genomgang av hur Healthy Athletes fungerar i praktiken
och tittade narmare pd halsotesterna Fit Feet, Fun Fitness, Health Promotion, Healthy Heering,

Opening Eyes, Special Smiles and Strong Minds. Programmet avslutades med lunchseminarium

11



"ARE

I{DMMUN

pa Mittuniversitetet med ambitionen hur vi tillsammans formar den gemensamma vagen for

folkhalsosatsning for personer med IF.

Tillganglighetskonferens Idrott och valmaende for alla, 20 februari 2020; Projektledning har
deltagit i en konferens som handlar om att bredda bilden och kunskapen om idrott for alla. Simon

Hedstrom fran Morsil beréatta b la om egna erfarenheter inom omradet.

Design for alla, 24 februari 2020; Projektledning har deltagit i en konferens dar Lilian Mller,
tillgénglighetsradgivare berattade, tydliggjorde och fokuserade péd hur vi ska arbeta for ett
inkluderande samhélle utifran strategin "Ett Ostersund for alla”? Vad &r design for alla/ universell
utformning? Hur gor vi for att lyckas med krav i upphandling hela vagen till utférande? Vad vinner

vi pd att gora réatt frdn borjan och Vilka verktyg finns?

Ett gott bemotande, Parasport Sverige, 26 november 2020; Projektet och enhetschef inom LSS
har deltagit i kursen Ett gott bemdtande. Kursmalet var att ge deltagarna insikter och kunskaper
om hur de med ett gott bemdtande kan skapa forutsattningar for dkad inkludering och
delaktighet. Syftet var att identifiera om denna kurs skulle landa ratt utifrdn innehall och upplagg
och dérmed kunna erbjudas till samtlig personal inom kommunens LSS verksamheter. Projektet
tillsammans med enhetschef konstrade att den har kursen inte innehdller den typ av

bildningsinsats som eftersoks.

Internationella funktionshinderdagen, 3 dec 2020; Dagen var innehallsrik och bjod pa goda
exempel som ett lyckat arbetssatt frdn Skovde kommun for att anvanda ratt kompetens och
samtidigt mota rekryteringsutmaningar och pa vilket satt arbetsplatser behover utformas, planeras
och organiseras med utgangspunkten att vara inkluderande for alla men &ven hur arbetet med
att "NPF-s&kra” en skola for okad delaktighet, tillganglighet och som ett verktyg for att skapa en
miljo som gagnar alla elever. Projektet har deltagit i syfte att fdnga upp goda exempel och har i

storsta mojliga man forsokt att formedla detta vidare i kommunens ordinarie verksamheter.

Idrott och halsa for barn och unga med funktionsnedsattning, 12 februari 2021, Barn och unga
med funktionsnedsattning ror sig mindre an sina kamrater och deltar i lagre grad i foreningsidrott.
Amnet idrott och hélsa i skolan har darfor extra stor betydelse for elevgrupper med

funktionsnedsattning. Hur kan ldrare engagera alla elever i amnet idrott och halsa? Hur kan andra
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aktorer bidra till att barn och unga med funktionsnedsattning far tillgang till mer fysisk aktivitet? |
en ny oversikt sammanstalls svensk och internationell forskning om hur |&rare kan planera och
utforma sin undervisning sa att den blir mer tillganglig. Projektet har deltagit i ett lunchseminarium
dar forskningsoversikten presenteras och frégan om fysisk aktivitet for barn och unga med
funktionsnedsatining debatteras av forskare, larare, elever, foretradare for myndigheter och

foreningsidrotten.

Naturen — Tillganglig och inkluderande for vem?, 10 juni 2021; Projektet har tagit del av material,
exempel och resultat frdn studier i samband med konferensen Naturen — tillganglig och
inkluderande for vem? Naturupplevelser ar inte en sjalvklarhet for alla. For ménga personer med
funktionsnedsattning ar ett friluftsliv svart att forverkliga. En forskargrupp pé
turismforskningscentret ETOUR har undersokt hur foretag och organisationer kan utveckla
tillgangligheten. Det hela handlar om att identifiera inom vilka omrdden som naturturismforetagen,
liksom de offentliga organisationer som arbetar for att utveckla friluftsliv, kan 6ka tillgangligheten
for alla. For att oka tillgangligheten till naturomrdden och skapa inkluderande utomhusmiljoer
kravs kunskap om behov och 6nskemal bland individer med funktionsnedsattningar, och

erfarenheter fran personer som arbetar inom tillganglighet, friluftsliv, halsa och samhallsplanering.

Kommunnatverk funktionshinderpolitiken, Malet for funktionshinderspolitiken ar att nd jamlikhet |
levnadsvillkor och full delaktighet i samhallet for personer med funktionsnedsatining i ett
samhalle med mangfald som grund. For att na det nationella malet riktas arbetet mot fyra
omraden - principen om universell utformning, befintliga brister i tillgangligheten, individuella stod
och l6sningar for individens sjalvstandighet och att forebygga och motverka diskriminering.
Projektet har deltagit i det regionala kommunnatverket for funktionshinderpolitiken under

projekttiden.
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Press och Publicitet

Informationsinsatser till intressenter och allmanheten har skett [bpande under hela
projektperioden inom kommunen, i arbetsgrupper, styrgrupp samt deltagare i olika forum och
grupperingar. Syftet har varit att skapa kannedom om projektet och dess aktiviteter genom att

inspirera andra och att sprida budskapet om att bli mer tillganglig och inkluderande.

Media har pa olika satt uppmarksammats projektets egna aktiviteter, aktiviteter som projektet

bidragit till eller pd ndgot satt har en koppling till.

SVT Jamtland
Kontaktperson i Are, 5 november 2020,

https//www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/are-kommun-vill-ha-fler-som-philip-och-fredrik-som-

cyklar-ihop

E-traning pa LSS-boenden, Mittuniversitetet, 18 december 2021,

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/nu-vill-vi-bredda-projektet-goda-resultat-efter-traning-

pa-Iss-boenden

Invitational Games 2020 ,&re/Ostersund, 1-5februari 2020,

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/12-lag-gor-upp-i-sporthallen-i-ostersund

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/atleter-erbjuds-unik-halsokontroll

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/for-os-avgors-i-ostersund-och-duved

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/det-ar-jattebra-att-man-far-gora-halsokontroll

Daglig verksamhet, Spér & leder, 28 juni 2021,
https://www.svtplay.se/video/31/34598/Iokala-nyheter-jamtland/svt-nyheter-jamtland-28-juni-08-
05

Radio Jamtland
Inspirationsdagen 23 sep 2020,
https://sverigesradio.se/avsnitt/1572657I
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https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/are-kommun-vill-ha-fler-som-philip-och-fredrik-som-cyklar-ihop
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/are-kommun-vill-ha-fler-som-philip-och-fredrik-som-cyklar-ihop
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/nu-vill-vi-bredda-projektet-goda-resultat-efter-traning-pa-lss-boenden
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/nu-vill-vi-bredda-projektet-goda-resultat-efter-traning-pa-lss-boenden
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/12-lag-gor-upp-i-sporthallen-i-ostersund
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/atleter-erbjuds-unik-halsokontroll
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/for-os-avgors-i-ostersund-och-duved%E2%80%AF
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/for-os-avgors-i-ostersund-och-duved%E2%80%AF
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/det-ar-jattebra-att-man-far-gora-halsokontroll
https://www.svtplay.se/video/31734598/lokala-nyheter-jamtland/svt-nyheter-jamtland-28-juni-08-05
https://www.svtplay.se/video/31734598/lokala-nyheter-jamtland/svt-nyheter-jamtland-28-juni-08-05
https://sverigesradio.se/avsnitt/1572657l
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Generellt om projektet, maj 2021

https://sverigesradio.se/avsnitt/1704700# /727

Jamtlandstidningen

Mat och LSS, 7 okt 2020
https://jamtlandstidning.se/johan-lamnar-kojbyn/?fbclid=IwAR3svy5-
DrigxHEqcf/FOmIzLQpQh9SBalbw/hg9yzr0e994dYoCnlStuEM

Barn fods inte med fordomar - catwalk i skolan, 30 mars 2021, se bilaga 4 + bilaga 5

TV4
Nationellt inslag, fler star utan kontaktpersoner, 25 juni 2021

https://www.tv4.se/artikel/4AMHYyvuisZ7/LIahpgsOkVb/allt-fler-funktionshindrade-star-utan-

kontaktperson?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link&utm_campaign=Nyheter

www.are.se, social media + intranat
Kontaktperson, 10 maj 2021 och 20 april 2021,

https://are.se/omsorghjalp/villduhjalpatill/bli-kontaktperson-eller-kontaktfamilj

Are kommun - Startsida | Facebook
22 juni 2021, Para Fit & Fun
29 juni 2021, Para Fit & Fun

11 juni 2021, Bli kontaktperson
21 april 2021, Bli kontaktperson

Ovrigt
E-studie, Mittuniversitetet,

Inkluderande traning i Jamtland-Harjedalen — Framjafys
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https://sverigesradio.se/avsnitt/1704700#7727
https://jamtlandstidning.se/johan-lamnar-kojbyn/?fbclid=IwAR3svy5-DrIgxHEqcf7F0mlzLQpQh9SBaI5w7hq9yzr0e994dYoCnI9tuEM
https://jamtlandstidning.se/johan-lamnar-kojbyn/?fbclid=IwAR3svy5-DrIgxHEqcf7F0mlzLQpQh9SBaI5w7hq9yzr0e994dYoCnI9tuEM
https://www.tv4.se/artikel/4MHYyvuisZ7Llahpgs0kVb/allt-fler-funktionshindrade-star-utan-kontaktperson?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link&utm_campaign=Nyheter
https://www.tv4.se/artikel/4MHYyvuisZ7Llahpgs0kVb/allt-fler-funktionshindrade-star-utan-kontaktperson?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link&utm_campaign=Nyheter
http://www.are.se/
https://are.se/omsorghjalp/villduhjalpatill/bli-kontaktperson-eller-kontaktfamilj
https://www.facebook.com/arekommun
https://framjafys.se/inspo/inkluderande-traning-i-jamtland-harjedalen/

Nar projektet stanger

| skrivande stund &r projektet pa vag att stanga. Forslag kring fortsattning har lamnats till

respektive verksamhet och mottagare i de olika aktiviteterna. Vi som projektmedarbetare ser ett

fortsatt behov av att satta malgruppen i fokus och att arbetet kring allas lika varde och delaktighet

i samhallet aldrig far stanna av.

Leveransobjekt (Vad
ar arvet?)

Mottagare, leverans
(vem ska nyttja arvet?)

Arbetsgrupp

Mottagare, dverlamning
(Vem ska aga/forvalta
arvet?)

Bygga natverk

Politiker | RAFF
Repr. Intresseorq. | RAFF
Medborgare

Parasport Sverige
Parasport JH

Mittuniversitet

Region Jamtland Harjedalen
Ostersunds kommun
Lansstyrelsen Jamtland

Radet for funktionshinderfrdgor,
RAFF

RAFF, Elise Ackerot

E-traning

Medborgare
Personal LSS

Mittuniversitetet
LSS, Anette KH

LSS-chef, Daniel Jonsson

Halsosam mat

Medborgare
Personal LSS

Maltidschef, Agneta Olofsson
Kock, Johan Andersson

Maltidschef, Agneta
Olofsson

LSS-chef, Daniel Jonsson

Barn fods inte med
fordomar — Catwalk i
skolan

Grundskolan
Fjallhumlorna/Hjartat

Glada Hudik, Paulin Bergqvist
Fjallhumlorna, Ruben Nesterud
ICA-handlare Are kommun

Glad Hudik, Paulin
Bergqvist
Skolan, resp. rektor

Fjallhumlorna/Daglig
verksamhet, Ruben
Nesterud/Mona Litzell

Kontaktperson i Are | Medborgare IFO, Sofie Wiklund/Lisa Rehn IFO-chef, Helena Dahlin
Individ- och LSS, Anette Karlsson-Hallblad
familjeomsorgen, IFO
Kontaktpersoner

Kultur i Are Medborgare Fritid- och kulturskolan, Anette Fallhumlorna, Ruben

Foreningslivet

Lundin-Grip

Nesterud

Skolan Fjallhumlorna, Ruben Nesterud
Hjartat, Mia Kempf
Krokoms kommun, Agneta Ostlund
Att arbeta ar att leva | Medborgare Daglig verksamhet, Mona Litzell Chef Daglig verksamhet,
Naringslivet Hallbara spar & leder, Natascha Mona Litzell

Daglig verksamhet

Skott/Ola Bergqvist

Foreningsliv i Are

Medborgare
Foreningslivet

Fritid- och kulturskolan, Anette
Lundin-Grip

Parasport Jamtland
Harjedalen, Nina
Jonsson/Christina Persson
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Parasport Jamtland

Parasport Jamtland Harjedalen, Nina

Morsils IF, UIf Bostrom

Harjedalen Jonsson/Christina Persson
"Lat ingen annan Medborgare Parasport Sverige, Karin Riddar Parasport Sverige, Karin
satta gransen for Naringsliv Mittuniversitet Riddar
vad som ar mojligt” R .

Foreningsliv

Personal Are kommun
Politiker Are kommun

Medial synlighet och
uppmarksamhet

Are kommun

Kommunikationsavdelningen Are
kommun

Respektive mottagande
verksamhet
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Bilaga 1

Go to www.menti.com and use the code 7713 5961

Vad ér livskvalitet for personer med intellektuell funktionsnedséttning? 4 Mentimeter
att vara behévd
meningsfullhet delaktighet
g,, . attgdrasom andra gor individanpassat
je D hjglpmedel tillganglighet
©
2 5 é sjiélvbestdmmande hélsa o
s g ._ kasam %
ansvar Q umgange - frihet g 2 ®
o T sjalvfortroende o 9 £
S B ~ O o
e E - w
c o 3
0 o 2
= 0
5 2
2 E
4=
Bilaga 2
Go to www.menti.com and use the code 7713 5961
Vad krévs for att utéva fysisk aktivitet for personer med intellektuell i Mentimeter
funktionsnedsd&ttning?
en kansla av att lyckas
eyt pepp
. organisation tillganglighet
ekonomi insoirati .
inspiration fértroende
§ bramat ha roligt mal
+ . .
= mod motivation
+ g < tillit vagledning viljia
c .. .
= 5 5 forebilder
- ? méjligheter
hygienkunskap
sdllskap
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Bilaga 3

Go to www.menti.com and use the code 7713 5961

Vad &r bra mat for personer med intellektuell funktionsnedséttning?

den mat man sjalv gillar

nyttigt och billigt

linsbiffar rotsaksgryta  egen pasta
iyt mot’frdn grunden matiga mackor
fgingredienser ~ « dogensratt
= o cntiinﬂ‘qmmctoriskt vegetarisk mat
7 <_E3 % g ;g gront £ ;
= 5 ~ roigmat E
” enklaratter £ Soppa
mat jag kan laga sjdlv Z

i Mentimeter

o
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Bilaga 4

R

Samarbete med Glada Hudik skapar okad forstaelse och

livskvalitet i1 Are

Holiday Club Aldreboende
bxgger nytt { i Bracke stings
1Are “= trots protester

Jamﬂanbs thmng

Tidaingen 3r politiskt cbanden men ongagesd | Soets atvecking!  J0MARS 2021 ETIDNINGSNUMMER EMDAST FOR PRENUMERANTER v

Samarbete med Glada Hudik

skapar okad forstaelse och
livskvalitet i Are

Ol insatser som ska bidra till att aka Evskovaliteten for personer med intellektued]
hnhmmdﬂmnqgiinuxh 1 samarbete med Glada Hudik- tezmnknuuner
i

= o w

fods inte med fdrdoenar - lekuknhn

90 miljoner

investeras i
tt varmeverk
i Stromsund

Regionen
foreslar
chockhdjning
av egen-
avgifterna

Marina
laneras i
rokom -

Lanets enda lokaltidning. Utkommer tisdag och torsdag.
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Bilaga 5

R

Glada Hudik skapar 6kad forstaelse och livskvalitet i Are

Jamtlands Tidwing @ 30 mars 2021 b

Are

Glada Hudik skapar okad
forstaelse och lwskvahtet i Are

ARE (17) New saksar Are bom-
mum pd flora ol ktiviter,
B 32 0k Beshvalivkn B¢

att wrevalb dg som bostabiper- Ao lokada Taxter . & =t nir Spe-  rdgon foon v reclicktecd fnk-  varseds Sevtalen bradade 1 2
ad Workl Wit tiosevarttion. Under vires 000 A bommes s deltr 4 "Fam

wafnibp Och | omabor o pfs o koo #t by Coves, som sl kb de dafir kontilt med P fads buic mal frdosrs”. Pizas-
medd Cladx Hubk-teatom bomy- e i sblorss inces exnen e }t-hdmlh-.vﬂl Ja Chxda Huadde §or 2t sy el sreegtds
ey cereligx grencbdlor 1 A desros kol % Cngpen » duem ¢ Ao 2 goes tfiers ol Clha Hudik ock :E'-—u

lorreran 0t erbjadas detapnde ndﬁgv-t—hd‘d qumd Az koezreen ke dra myees LOTTE MJOmRG
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Bilaga 6

:'-"#PMa.

Sommartrining fér barn och ungdomar med
funktionsnedsittning frin 8 &r och uppét

| sommar kommer Parasport Jamtland-Harjedalen
tillsammans med foreningarna Krokoms Parasport,
Are forening och Korpen Storsjgn att genomidra
sommartraning i tre av distriktets kommuner for
dig med funitionsnedsittning. Traningen sker
utomhus | sma grupper och indwvidanpassas efter
dina egna forutsdttningar. Exemped pd aktiviteter
som traningspassen kan innehdlla 3r hinderbana,
armcykling, styrkedwningar, bollspel eller lugna
sittande pass Tidlsammans hattar W Gvrangama
som passar just dig!

Traningspassen sker utomhus och oler folkhalso-
myndighetens rekommendationer. Tank pad att
halla avstdnd, och stanna hamma om du ar sjuk
aller kanner minsta symtom!

#ParaFit&Fun kan genomforas tack vare stod fran
Kungaparets Brollopsfand.

== PARASPORT

/JEMTLAND-HERJEDALEN

4

v
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All tréning sker pa egen risk!

. KORPEN v
= 8 ok

fond ? \ %V'“’e oumsuuos KOMMUN " ARE

'/

\ | 4“I l
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