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Hållbara spår och leder
Med stöd från Region Jämtland Härjedalen och Europeiska regionala utvecklingsfon-
den genomför Åre kommun under perioden januari 2021 - februari 2023 ett projekt 
kring hållbara spår och leder tillsammans med företag och föreningar i kommunens 
olika bygder.

Syftet med projektet är att djupgående ha analyserat samt att ha startat igång processer för att säker-
ställa att spår- och ledsystemen inom hela kommunen ska utvecklas hållbart så att Åre kommuns natur- 
och kulturmiljö är lika unik och attraktiv för besökare och boende om tjugo, femtio eller hundra år. Även 
frågor kring tillgänglighet kommer att finnas med i syfte att möjliggöra för fler personer i vårt samhälle 
att komma ut i naturen och att delta i aktiviteter på och kring leder.

Projektet syftar också till att öka förutsättningarna för tillväxt och sysselsättning året runt samt att öka 
förståelsen hos kommunens små och medelstora företag för hur deras produkter utvecklas hållbart och 
hur de kan vara med och bidra till en hållbar utveckling av ledsystemen ur alla hållbarhetsperspektiv; 
miljö, ekonomiskt och socialt.

Samverkan mellan olika intressenter är en förutsättning
Väl utvecklade ledsystem ger ökade möjligheter till ett aktivt friluftsliv vilket är en viktig faktor för valet av 
bostadsort och bidrar till en ökad folkhälsa och ett ökat mentalt och fysiskt välmående. Spår och leder 
utgör även en allt större reseanledning till Åre kommun. Flera år av snabbt ökat användande av lederna 
för vandring, cykling, löpning, turskidåkning, längdskidåkning, ridning och skoterkörning har även lett 
till en ökad belastning och ett ökat slitage på känsliga miljöer. Det har också gett upphov till konflikter 
mellan olika intressenter som verkar i eller i anslutning till högt belastade områden.

Under vintern 2019-2020 genomfördes en förstudie där bland annat möten och intervjuer hölls med 
representanter från olika intresseorganisationer, företag och föreningar i kommens olika bygder. För-
studien visade på att flera leder i Åre kommun är i behov av upprustning, men att lösningen inte enbart 
handlar om att rusta upp lederna utan det behövs en översyn av alla ledsystem inom kommunen och att 
man först löser grundläggande utmaningar och frågor kring organisation, huvudmannaskap, markägar-
avtal, drift och underhåll. För att skapa en långsiktig hållbarhet är det också viktigt att samverka mellan 
bygderna så att de områden som idag har för högt besökstryck kan avlastas genom att lyfta fram andra 
områden.

Aktiviteterna fokuserar på ekologisk såväl som social och ekono-
misk hållbarhet
Under projekttiden kommer planer tas fram för den långsiktiga utvecklingen av spår- och leder inom 
varje bygd samt för det sammanhängande skoterledsystemet. Arbetet med utvecklingsplanerna utgår 
från modellen Open standards for conservation, som är ett verktyg för att kunna planera och imple-
mentera åtgärder för bevarandet av natur och miljö, och anpassas utifrån respektive bygds unika förut-
sättningar.

Hur leder tillrättaläggs samt hur information kring leder utformas för att inkludera personer med 
funktionshinder, en intellektuell funktionsnedsättning, ovana av att vistas i naturen, som inte pratar 
svenska osv. kommer också att finnas med i utvecklingsarbetet. Projektet kommer även att arbeta ur 
ett jämställdshetsperspektiv.
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Innovativa metoder för finansieringslösningar av drift och underhåll ska undersökas, testas och initie-
ras. För att öka förutsättningarna för hållbar affärsutveckling och affärsmässighet för kommunens små 
och medelstora företag kommer föreläsningar, workshops, nätverksbyggande och olika kommunika-
tionsaktiviteter att genomföras.

Projektet ska bidra till att i framtiden erbjuda ett mer hållbart och attraktivt ledsystem där bygdernas 
olika ledsystem kompletterar varandra och att de klarar ett mer intensivt användande. Genom att ha 
fler leder som håller hög kvalitet har besökare och boende fler alternativ att välja mellan och be-
sökstrycket fördelas. Natur- och kulturvärden bibehålls trots en fortsatt tillväxt då utformningen av nya 
leder samt nya företagsaktiviteter i och kring leder och ledsystem sker på ett sätt som varken medför 
en negativ påverkan på naturen eller ger upphov till sociala konflikter.

Vill du veta mer om projektet kontakta:
Natasha Skott, projektledare 
0647-168 86, 073-0570137 
natasha.skott@are.se


