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Civil beredskap 



Vad är civil beredskap? 

• Systemperspektiv

• Kommunens ansvar och roll

• Fredstida krissituationer och höjd beredskap

• Det väpnade angreppet är dimensionerande



Jämtland 

• Militärstrategiskt viktigt område
– E14 och E45

– Mittbanan och Inlandsbanan

• Naturolyckor och klimatförändringar
– Förändrade årstider

– Ras, skred och slammströmmar

• Infrastrukturstörningar
– Geografiskt isolerat län och kommun

• Turism
– Svårberäknade planeringsförutsättningar



Utgångspunkter för 
totalförsvaret

• Dimensionerande typsituationer

– Hybrida hot

– Värdlandsstöd (VLS)

– Begränsat anfall mot Sverige 

– Anfall mot Gotland 

– Fjärrangrepp

– Förstärkning av alliansens norra flank 

– Förstärkning av alliansen i Baltikumområdet

• ”Förbereda och planera för att under minst tre månader kunna 
möta och hantera ett krig i Europa som leder till allvarliga 
konsekvenser för samhällets funktionalitet…”

• ”Bygga upp en förmåga att under minst två veckor kunna 
upprätthålla de viktiga samhällsfunktionerna med främst egna 
resurser…”



Värdlandsstöd 

• Kräver inbjudan genom regeringsbeslut

• Försvarsmakten huvudansvarig  

• Exempel på militär transport: 

➢ Ett förband bestående av 5-6 enheter 

➢ En enhet färdas i en kolonn om upp till 12 lastbilar med 
släp plus tillkommande hjulfordon

➢ En kolonn är ca 2,5+ km lång (ungefär Tege-Duved) 

➢ En militär kolonn får inte brytas 

➢ Varje kolonn färdas med ca 1 timmes avstånd från 
varandra

➢ Innebörd: återkommande störningar för civila transporter 
under en 12 timmars period (förutsatt bra väder mm)



Vad ska vi göra?

• 14 dagars uthållighet för prioriterad samhällsviktig 
verksamhet

– SÄBO

– LSS

– HSL

– Grund- och förskola 

– VA

– Måltider 

• Stödja allmänheten med grundläggande 
samhällsservice

– Trygghetspunkter

• Organisation för logistik, drift och underhåll vid 
samhällsstörningar

• Prioriteringar och avgränsningar i samhällsservice 

– Vart ska verksamheten bedrivas

– I vilken utsträckning ska den bedrivas

– Hur länge ska den bedrivas 

• Förankra och säkra engagemang 

– Kompetens

– Resurser 
*Exempel



Näringslivets ansvar

• Företag har ett begränsat författningsreglerat 
ansvar 

– Främst avtal/upphandling 

– Vissa lagkrav inom särskilda områden 
gällande försörjningsberedskap 

– Vid höjd beredskap aktiveras lagar för 
förfogande, ransonering och prisreglering

• Totalförsvaret bygger på att vi alla hjälps åt
– Företagen är viktiga för att upprätthålla viktiga 

samhällsfunktioner 

– Företagen är viktiga för att upprätthålla 
försörjningen av varor och tjänster

• Genom samarbete kan vi återhämta oss snabbare 
och minska på eventuella konsekvenser 



Två veckor på egna resurser
- Hur ska vi tänka kring återkommande störningar och avbrott i viktiga samhällsfunktioner?  

Robusthet

❑ Beredskapslagring med omsättning

❑ Inköp för att säkerställa funktion i 
kritiska system

Flexibilitet

❑ Alternativa processer eller arbetssätt

❑ Alternativa resurser och system 

❑Minskad resursanvändning 

❑ Anpassa produktion eller tjänst till 
aktuella förutsättningar 

Budgetberedskap

❑Minska kostnader 

❑ Alternativ hantering av finansiella 
tjänster 

• Det går inte att förutse hur en bristsituation kan se ut eller hur länge den varar

• Vid en bristsituation kan samhällets resurser behöva prioriteras till de som behöver det som mest 

• Som privatperson och som företagare bör man ha en tanke kring hur man kan klara sig på begränsade resurser 

• Det handlar inte om att leva som i vardagen, utan om att leva under nya förutsättningar



Så kan ni förbereda er

Identifiera kritiska delar 

❑ Fastställ vad som måste fungera för att 
företaget ska överleva ex: 

• Kassasystem

• Lagerhantering 

• Råvaruförädling 

❑ Identifiera vilka resurser som behövs för 
att kritiska delar ska fungera ex: 

• El 

• IT

• Personal 

• Avfallshantering 

• Vatten 

• Maskiner och utrustning 

• Transporter 

Planera för avbrott 

❑ Ta fram alternativa arbetssätt vid ex: 

o Elavbrott

o Fjärrvärmeavbrott

o IT-störningar

o Leveransstörningar

o Råvarubrist

o Personalbrist

o VA-störningar

o Drivmedelsbrist

o Störningar i mobiltelefoni

o Störningar i finansiella tjänster

❑ Säkerställ kritiska resurser

o Diskutera leveranssäkerhet med era 
leverantörer. Arbetar de med beredskap?

o Undersök om det finns alternativa 
leverantörer eller resurser som ni kan 
använda vid en störning? 

❑ Säkerställ ekonomin 

o Undersök om ni kan ställa om 
verksamheten eller minska på kostnader 

o Undersök alternativa betalningslösningar 

Åtgärda behov 

❑ Säkerställ viktig information

o Backuper i IT-system 

o Papperskopior med viktiga 
telefonnummer till anställda, leverantörer 
och kunder  

❑ Sammanställ en plan 

o Fastställ ansvarsfördelning 

o Beskriv enkla rutiner för alternativa 
arbetssätt vid avbrott och störningar 

❑ Informera, utbilda och pröva 

o Informera och involvera personalen

o Breddutbilda personal så att de tillfälligt 
kan ta över varandras arbetsuppgifter

o Öva enkelt i vardagen

Vill du ha rådfrågning när det gäller 
beredskapsfrågor kan du kontakta Åre kommun!

Näringslivssamordnare: naringsliv@are.se 

Säkerhetsfunktion: sakerhet@are.se 
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