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SiGgimna

1 INLEDNING

1.1 BAKGRUND OCH SYFTE

Under de senaste &ren har skidanlaggningara i Are expanderat kraftigt och efterfragan pa boende
4r stor. Med anledning av detta har Are kommun startat arbetet med att ta fram ett planprogram for
Bjornen Centrum. Syftet med planprogrammet &r att utreda forutsattningarna for att skapa ett
tydligare centrum i Bjornen genom fortatning med nya bostdder, restauranger, butiker och annan
service.

Under hogsdsong, framférallt under vintern, &r det tidvis mycket begransad framkomlighet langs
Frédvagen. Det saknas separerade gang- och cykelvédgar och parkering sker ibland langs véagen, vilket
paverkar trafiksakerheten och tillgiangligheten negativt. Ménga tar bilen fran boendet inom Are
Bjornen eftersom det kan vara krangligt att ta sig pa skidor fran/till boende och skidomrade. P4
eftermiddagarna under hdgsdsong uppstar ofta ldnga kder pd Frodvagen i riktning soderut, i
anslutning till korsningen med E14.

Detta PM utgdr ett underlag till planprogrammet. Syftet &r att beskriva paverkan pa det allmanna och
enskilda vagnatet i och i anslutning till det foreslagna planomradet.

2 “ s

Figur 1. Planomrade Bjornen Centrum. Kalla: Aré kommun (202:1‘-2).
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2 FORUTSATTNINGAR

2.1 PLANPROGRAM FOR BJORNEN CENTRUM

Are kommun haller pa att ta fram ett planprogram for Bjérmen Centrum dar nya vigdragningar,
boende, verksamheter och trafik- och parkeringsldsningar studeras. Nedanstdende Figur 2, visar den
markanvandning som foreslas i nuldget.
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Figur 2. Foreslagen markanvandning i planprogrammet for Bjornen Centrum. Kalla:Are kommun (2021-12).
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3 BEFINTLIGA FORHALLANDEN

3.1 INFRASTRUKTUR

Fréadvagen ansluter till E14 cirka 5 kilometer dster om Are By. Korsningen ar utformad som en
fyrvégskorsning med vanstersvangskorfalt, se Figur 3. Hastigheten p& E14 i anslutning till korsningen
ar begransad till 60 km/h.

Frodvdgen &r en enskild vag som gar upp till skidomradet Bjérnen och sedan fortsatter norrut dver
fjallet till vdg 662 som gar langs Kallsjon. Hastigheten pa den aktuella stréckan av Frodvéagen ar
begransad till 50 km/tim och vagbredden ar cirka 7 meter.

Idag finns ett antal anordnade platser for parkering i anslutning till skidomradet Bjornen, se Figur 5
samt Figur 7.

Under skidsésong t[afikeras Frédvagen av en skidbuss som gar mellan skidomrade Bjérnen och dvriga
skidomraden kring Are by. Inom planomradet finns en hallplats, Bjérnen Centrum. Skidbussen stannar
ocksa vid hallplats Bjérange, som ligger ldngs E14 strax vaster om korsningen E14/Frodvégen.

Det saknas separerade gang- och cykelvdgar langs Frédvagen. Langs Bjérnenvagen finns en gang-
och cykelbana som &r separerad fran kdrbanan med betongsuggor med stolpar, se Figur 6.

Enligt information pa Skistars hemsida utvecklas ett stigcykelomrade i Bjornen, manga leder &r helt
klara och flera byggs och planeras framat de narmsta aren.

Figur 3. Korsning E14/Frédvagen, vy mot vaster. Kalla: Trafikverket.
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Figur 5. Befintliga funktioner ino planomrédet.
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Figur 7. Parkeringar i Bjornen. Kélla: Skistar (2021).
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3.2 TRAFIKFLODEN

Trafikverket utfor regeolbundna matningar pa Qe statliga vagarna. P4 E14 genomférdes de senaste
métningarna ar 2018. Arsmedeldygnstrafiken (ADT) var da 4 540 fordon. Andelen tung trafik var cirka
17 %.

| samband med detta PM har Trafikia genomfort métningar i sex olika punkter pa Frodvagen och
Bjornenvégen, se Figur 8. Matningarna genomfordes under tva perioder, 2020-12-08 — 2020-12-11
samt 2020-12-29 — 2021-01-01. Resultatet frdn méatningarna redovisas i Tabell 1.

Trafikflodet pa Froédvagen och E14 varierar kraftigt under aret. Enligt en tidigare métning som
Trafikverket genomfort pa Frodvagen, i anslutning till korsningen med E14, varierar trafiken fran cirka
500 fordon/dygn under lagsadsong till drygt 6 000 fordon/dygn under hogsasong, se Figur 9. Det &r
framforallt under nyarshelgen samt paskhelgen som de stora trafiktopparna intraffar. P4 E14 &r ocksa
variationen stor mellan hdg- och ldgsasong.

Under dygnet ar det framfdrallt under eftermiddagarna i samband med att liftarna stédnger som de
stora topparna sker. P& férmiddagarna ar trafiken mer utspridd.

L

Grans for
planomrade

Matningar genomférda
i samband med denna |
rapport

Trafikverkets matning

A AN
Figur 8. Matpunkter trafikfloden.
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Tabell 1. Trafikfloden fran genomférda matningar.

Andel
Matpunkt/stracka Mattillfalle ADT Dygnstrafik tung trafik
(%)
1 Frédvagen i anslutning till 8- 11 december 2020 1920 6
E14 29 dec — 1 januari 2021 6420 2
) Frédvagen sdder om Bjérnen 8- 11 december 2020 1670 /
Centrum 29 dec — 1 januari 2021 6610 2
5 Bjémenvagen i anslutning tll 8- 11 december 2020 730 6
Frodvagen 29 dec — 1 januari 2021 3050 1
8 - 11 december 2020 40 7
4 Anslutningsvég till Vargen ) )
29 dec — 1 januari 2021 190 4
: Fr&vagen séder om 8 - 11 december 2020 820 11
Sadelvagen 29 dec — 1 januari 2021 2670 1
; Frodvgen norr om 8 - 11 december 2020 240 2
Sadelvagen 29 dec - 1 januari 2021 640 1
7 E1“4°o§ter om korsningen med 2018 4540 i 17
Frodvagen
Antal fmdu",', rﬁvariatinn 2015 Teoretiskt medeldygnsflode E14
Antal Frodvégen mitar 2018
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Figur 9. Arsvariation samt teoretiskt medeldygnsflode fran matningar utforda av Trafikverket.
Kalla: Trafikverket.
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4 TRAFIKPROGNOS

Enligt Trafikverkets basprognoser fér person- och godstransporter’ beddms personbilstrafiken i
Jamtland 6ka med 15 % fran ar 2017 till 2040. Motsvarande 6kning for tung trafik (lasthilar och tyngre
bussar) ar 34 %. Detta innebdr att forvantad okning av personbilstrafiken &r cirka 0,6 % per 8r och
for lastbilar cirka 1,3 % per ar.

P& E14 skulle dé trafikflodet 6ka med cirka 780 fordon per arsmedeldygn fran ar 2018 till ar 2040.
Motsvarande siffra for Frodvagen ar cirka 320 fordon per arsmedeldygn.

Den planerade expansionen av Bjérnen Centrum innebar ytterligare cirka 2 000 — 2 500 baddar. Enligt
en tidigare trafikutredning (Trafikutredning Are Bjornen Centrum 2016) bedoms en expansion pa cirka
3000 baddar alstra cirka 3 000 fordon/dygn under ett maxdygn. Detta motsvarar cirka 1 000 fordon
per drsmedeldygn vilket innebédr en ytterligare 6kning med nastan 700 fordon per &rsmedeldygn pa
Frédvagen utdver Trafikverkets basprognos.

! Trafikupprakningstal — Vaganalyser EVA och manuella berakningar 2020-06-15, Trafikverket.
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5.1
b.1.1

KAPACITET

Vid dimensionering och analys av vdganldggningar anvands servicenivan, uttryckt som
belastningsgrad, for att beskriva kapacitet. Inriktningen &r att vdganldggningen ska utformas sa krav
avseende belastningsgrad uppfylls vid den trafikmangd som trafikerar anldggningen under
dimensionerande timme (DHdim) och maxtimme (DH-max). Enligt Vdgar och gators utformning? (VGU)
bor inte belastningsgraden under dimensionerande timme (DHdim) 6verstiga nedanstaende varden:

o Vdgstracka: Belastningsgrad <0,8

o Korsning utformad med vdjningsplikt: Belastningsgrad <0,6

e Korsning utformad som cirkulationsplats. Belastningsgrad <0,8
Under maxtimmen (DH-max) bor belastningsgraden inte dverstiga 1,0.

Den dimensionerande timmen (DHdim) &r en normal vardagsmaxtimme, vilket ungefar motsvarar den
200:e mest belastade timmen under &ret. Vid dimensionering for arets mest belastade timmar (DH-
max) anvands den 30:e mest belastade timmen som dimensioneringsgrund.

For planomrade Bjornen beddms DH-max motsvara trafiksituationen en eftermiddag under hdgsasong
nyar och pask.

NULAGE

Stracka

| nedanstdende tabell framgar kapaciteten for en tvafdltsvdg med olika miljer och
hastighetsbegransning 50 respektive 70 km/h.

Tabell 2. Kapacitet tvaféltsvagar enligt Effektsamband for transportsystemet Bygg om eller Bygg nytt,
Trafikverket version 2020-06-15.

Vagtyp/Trafikmiljo Hastighet ﬁifﬁﬁétfifmme)
Tatort - Centrumomrade 50 km/h 900—1100
Téatort - Mellanomrade 50 km/h 9501100
Téatort - Ytteromrade 50 km/h 1200—1 300
Landsbygd, vdg med begrénsad sikt 70 km/h 1550

Den utformning Frodvagen har, med en vagbredd pa cirka 7 meter och skyltad hastighet 50 km/h, har
kapacitet att klara de ftrafikfloden som idag trafikerar strdckan. Orsaken till de
framkomlighetsproblem som idag tidvis uppstar beror framst péa att det forekommer parkering ldngs
vagen och att gdende, skidakare och cyklister blandas med biltrafik.

? Vagar och gators utformning — Krav. Publikation 2020:029. Trafikverket
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5.1.2 Korsningar

5.2
b.2.1

Korsningar inom planomradet: For de korsningar pa Frédvagen som ligger inom planomradet berdknas
inte belastningsgraden 6verstiga kraven enligt VGU.

Korsningen E14/Fréavégen: Enligt de nyligen genomférda trafikmatningarna pa Frodvagen ar fldet
under maxtimmen (eftermiddag) cirka 725 fordon i mé&tpunkten narmast E14. Nastan 70 % av
fordonen aker i riktning mot E14. De berdknade belastningsgraderna i korsningen Frédvagen/E14
framgar av Figur 10. Resultatet visar att:

e Belastningsgraden for trafiken fran Frodvagen, som ska svanga ut pd E14, 6verstiger 1,0
under maxtimmen (hogsasong). Detta innebér att kderna pa Frodvagen i anslutning till
korsningen inte hinner avvecklas, utan blir teoretiskt odndliga.

e Belastningsgraden under den dimensionerande timmen (DHdim) ligger déremot under det
angivna riktvardet.

Belastningsgrad ar 2020
Maxtimme DH-max Dimensionerande timme
(eftermiddag) DHdim
(eftermiddag)
E14 Ost E14 Ost

Frédvdagen Frodvagen

E14Vast E14Vast

Figur 10. Berdknade belastningsgrader under maxtimme samt dimensionerande timme for &r 2020 i korsningen
Frodvagen/E14.

PROGNOSAR 2040

Stracka

Maxtimme: Med den planerade exploateringen av omradet kan trafikflédena under den mest
belastade timmen, nyar och pask, uppga till cirka 1 100 fordon/timme pa Frodvagen pa strackan sdder
om korsningen med Bjornenvégen. Detta innebédr att kapacitetstaket uppnas (belastningsgrad <1,0)
och hastigheterna kommer att sjunka betydligt. De framkomlighetsproblem och konfliktsituationer
som idag uppstar kommer att forvérras i och med att trafikflodena samt mangden géende och
cyklister 6kar i omradet.

Dimensionerande timme: Med de trafikflddena som beréknas trafikera végstrackorna i och med
planerad exploatering berdknas belastningsgraden ligga under 0,8.
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5.2.2 Korsningar

Korsningar inom planomradet: For de korsningar pa Frédvagen som ligger inom planomradet beréknas
inte belastningsgraden &verstiga 0,6 under dimensionerande timme och inte heller éverstiga 1,0
under maxtimmen.

Korsningen E14/Frédvdgen: Belastningsgraden okar vytterligare, vilket innebar att kderna pa
Fréavégen blir annu langre an i nuldget, se Figur 11

Belastningsgrad ar 2040
Maxtimme DH-max Dimensionerande timme
(eftermiddag) DHdim
(eftermiddag)
E14 Ost E14 Ost
0,1 0,1
0,3 0,2
0,3 0,1
Frodvagen Froavagen
>1 —é T/( 0,4 —é T/‘
W 0,2 W 0,1
0,3 0,1
E14 Vast E14Vast

Figur 11. Berdknade belastningsgrader under maxtimme samt dimensionerande timme for &r 2040 i korsningen
Frodvagen/E14.
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6.1

6.2

MOJLIGA ATGARDER

FROAVAGEN - TYPSEKTION

Frodvagen genom planomradet bor kompletteras med en gang- och cykelbana for att ge en dkad
tillganglighet for gdende, cyklister och skidakare. Vagbredden foreslas till minst 6,5 meter sa att tva
tyngre fordon kan motas. Kérbanan och géng- och cykelbanan foreslds separeras med betongsugga
med stolpe, som pa Bjérnenvagen. Bredden pa gang- och cykelbanan bor vara minst 2,5 meter.

Betongsugga
stddremsa stddremsa

gang- och' ' koérbana 6,5 m
cykelbana >2,5m

vagbreddd >10 m
Figur 12. Féreslagen typsektion fér Frodvagen i anslutning till Bjérnen Centrum.

Enligt forslag i planprogrammet foreslas att Frodvagen dras i ny strackning dar de delar av den nya
strackningen som korsar skidomradet forlaggs i tunnel. Med hénsyn till trygghet for skidakare,
gdende och cyklister bor tunneln utformas dppen och ljus.

Transportstyrelsen ar Sveriges tunnelmyndighet och deras foreskrifter gallande sakerhet i vagtunnlar
innehaller regler for alla tunnlar langre &n 100 meter.

KORSNING FROAVAGEN/E14

Enligt ett tidigare utformningsforslag fran Frodvagens vdgsamfallighet foreslds den befintliga
korsningen Frodvagen/E14 byggas om och kompletteras med ett korfalt for hogersvang pa Frodvagen.
En sddan utformning skulle ge en belastningsgrad pd 0,6 med de fléden under maxtimmen som
uppmattes nyarshelgen ar 2020. For prognosar 2040, exklusive den planerade utbyggnaden av
omradet, skulle belastningsgraden oka till 0,7 under maxtimmen.

For att belastningsgraden under maxtimman inte ska dverstiga 1,0 efter den planerade utbyggnaden
foreslas korsningen dven kompletteras med ett vansterpasvangskorfalt fran Frédvagen, se Figur 13.
Belastningsgraden under maxtimmen blir da 0,9.
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Foreslagen utformning
Hogerpasvangskorfalt
Vanstersvangskorfalt
Vansterpasvangskorfalt
Malad refug

———————— Oversiktlig skiss cirkulationsplats

(ej detaljstuderad)
7 T AP

e

\ . N N

: e nall PN > '-\ ol
Figur 13. Forslag till ombyggnad av korsningen Frédvagen/E14. Fértydligande: den skissade
cirkulationsplatsen &r ej detaljstuderad utan finns endast med pé illustrationen for att redovisa
ungefarligt markansprak.

En alternativ utformning av korsningen &r att bygga om den till en cirkulationsplats med ett
inkommande kérfalt i varje ben. En sadan atgérd ger ett stdrre markintrang och strackningen av E14
maste ocksa justeras pa en langre stracka.

En cirkulationsplats ger en nagot forsamrad framkomlighet fér den genomgédende trafiken pa E14.
Daremot forbattras  framkomligheten for anslutande trafik fran  Frodvdagen betydligt.
Belastningsgraden for maxtimmen i cirkulationsplatsen har berdknats till 0,4 for trafiken pa E14 och
0,6 for anslutande trafik fran Frodvéagen.

6.3 KOLLEKTIVTRAFIK
For att fa till en minskad biltrafik mellan de befintliga stugomradena i Bjérnen och Bjornens Centrum
bor en utokning av skidbussen utredas sa att den dven trafikerar exempelvis Bjérnenvagen. Detta for
att de boendena som idag har forhallandevis langa transportstréackor till Bjornens Centrum, ska slippa
ta bilen.
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7 SAMLAD BEDOMNING

Den planerade expansionen i omradet innebér ett 6kat antal boenden samt ytterligare verksamheter.
For att kunna f3 till ett omrade dér det naturliga valet ska vara att |ata bilen std vid boendet och
istallet &ka skidor, ga eller cykla till malpunkterna krédvs att den befintliga vagstrukturen kompletteras
med separerade gang- och cykelvagar. Ett dkat utbud av skidbussarna under vintersdsongen s& att
turerna ocksa omfattar de stugomraden, dér det &r besvarligare att ta sig till fots eller skidor fran
boende till malpunkten, skulle ocksd medfora farre onddiga trafikrérelser med personbil.

Den foreslagna markanvandningen ger forbattrade parkeringsmdjligheter i omradet och de nya
boendena som planeras har placerats ndra Bjérnen Centrum vilket ger en god tillganglighet till
skidomradet och bor darmed inte medfora ytterligare onddiga trafikrorelser.

De foreslagna atgarderna i korsningen E14/Frodvagen innebar att framkomligheten férbattras och
berdknad belastningsgrad uppfyller kraven enligt VGU &ven efter att planerad exploatering
genomforts.

Detaljutformning av Fréavdgen inom planomradet samt ombyggnaden av korsningen Frodvagen/E14
behdver detaljstuderas och anpassas till kommande planférslag. Eftersom det ar Trafikverket som &r
vaghallare for E14 maste ocksa utformningen av korsningen kommuniceras med dem.
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