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Sammanfattning
Are kommun har under 2019-2022 genomfért projektet Forsta hjilpen for

psykisk hilsa for att 6ka den allmdnna kompetensnivan i kommunen for att
forsta och hantera psykisk ohélsa. I en del av projektet fick elever i arskurs
8 1 kommunens skolor ta del av en intervention, Youth Aware of Mental
Health (YAM). Fyra YAM-instruktorer utbildades och genomférde
interventionen som syftade till att 6ka elevernas kunskap om psykisk halsa

och utveckla deras fardigheter att moéta livets svarigheter.

Mittuniversitetet fick i uppdrag att utvardera YAM, med avseende pa
skolpersonalens och centrala elevhalsans upplevelser av interventionens
effekt pa elevernas kunskaper och fardigheter om psykisk ohélsa, samt
skolans kompetens att agera och hjélpa elever med psykisk ohalsa.
Utvarderingen genomfordes med fokusgruppsintervjuer och individuella
intervjuer av personal pa kommunens skolor som arbetade med elever i
arskurs 8, samt centrala elevhalsan. Datainsamling gjordes fore
interventionen med YAM (2019), och efter (2022), for att se om det skett
nagon forandring i personalens syn pa fragestillningarna. Totalt deltog 23

personer fore YAM och 20 personer efter YAM.

Resultatet visade inte pa nagra storre skillnader i intervjupersonernas syn
pa elevernas kunskaper och fardigheter kring psykisk ohélsa eller
personalens egen kompetens att agera for att hjdlpa elever med psykisk
ohalsa, fore och efter YAM. Utvarderingen identifierade ett antal
utmaningar i genomforandet av YAM i Are kommun, vilka pekade pa ett
behov av att tydligare forankra YAM i verksamheten, och som vackte
fragor om hur den manualbaserade interventionen bast kan implementeras
i en glesbygdskontext. Resultatet beskriver aven intervjupersonernas
reflektioner mer generellt, nar det géller elevernas kunskaper om psykisk
ohélsa och skolans kompetens att agera for att hjdlpa de elever som har

psykisk ohalsa.

Baserat pa undersokningens resultat rekommenderas att en
implementering av YAM involverar skola och centrala elevhélsan i en

storre utstrackning, och att interventionen ses som en del i ett storre arbete
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for att sakerstalla att eleverna har forutsattningar att ma bra och fa stod nar

de behover det. Det ar aven onskvart att interventionen {6ljs upp.

Skolpersonal bor ges ytterligare stod nar det gdller kunskap om, och
hantering av, elever med psykisk ohélsa. Det finns ett behov av en
tydligare organisation och ansvarsférdelning mellan skolpersonal och
centrala elevhélsan, och en storre samsyn i att hédlsa och larande ar

varandras forutsattningar.

Inledning

Inom ramen for projektet Forsta hjilpen psykisk hilsa i Are kommun avsattes
medel for en utvardering. Uppdraget gavs at Mittuniversitetet, dar tva
forskare vid Institutionen for halsovetenskaper har genomfort uppdraget;
Maria Warne, doktor i hédlsovetenskap och lektor i

rehabiliteringsvetenskap, och Asa Svensson, lektor i folkhilsovetenskap.

Det som lag bakom projektinitiativet var att man i Are kommun
uppmadrksammat att ca 15 procent av befolkningen uppger att de lider av
nedsatt psykisk hélsa. Ungdomar och den dldre befolkningen ar i hogre
grad drabbade, d@ven den samiska befolkningen, HBTQ-personer och
personer med funktionsvariationer. Trettio procent av flickorna och 22
procent av pojkarna i arskurs 7 i Are kommun uppgav vid
elevhalsosamtalet 2016/2017 att de under de senaste tre manaderna har
kéant sig ledsna och nedstimda en gang i veckan eller mer. Runt 8 procent
av bade pojkar och flickor uppgav att de ofta eller alltid kanner sig ledsna
eller nedstamda. Psykisk hélsa dr dven ett av tre fokusomraden i strategin

for social hallbarhet och folkhalsa i Are kommun.

Projektet, som erh6ll medel fran Are kommun, avsag att 6ka beredskapen
hos en bred allménhet att i vardagen uppmarksamma och hjalpa till vid
psykiskt lidande. Detta skulle ske genom tva olika utbildningsinsatser
Mental Health First Aid (MHFA) och Youth Aware of Mental Health
(YAM). Denna rapport avser att redovisa uppdraget att utvardera YAM

med hjélp av kvalitativ metod.
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YAM ir ett preventivt skolprogram for psykisk hélsa som riktar sig till 14—
16-aringar. Syftet med YAM ér att 6ka kunskaper om psykisk hélsa och
utveckla fardigheter for att mota livets svarigheter. Programmet avser att
framja utvecklingen av problemldsande forméga och emotionell intelligens,
till exempel hur man handskas med egna och andras kéanslor, relationer
samt empati. Gallande YAM var ambitionen i Are kommun att under
projekttiden utbilda elever i arskurs 8, under lasaren 2019/20 och 2020/21.
Efter projekttiden var planen att YAM-utbildningen skulle vara en del av

skolornas ordinarie forebyggande elevhalsoarbete i arskurs 8.

Syftet med utvarderingen var att studera om projektet lett till att det finns
en 0kad kompetens att agera och hjélpa elever med psykisk ohélsa samt om
skolpersonal upplever att YAM 0Okat elevernas fardigheter att mota livets
svarigheter och kunskap om psykisk ohélsa. Utvarderingen skedde i forsta
hand med hjalp av fokusgruppsintervjuer, men dven med nagra
individuella intervjuer, fére och efter interventionen med YAM. Deltagare
var personal i kommunens tre skolor som arbetade med elever i arskurs 8,
samt den centrala elevhilsan. Resultatet av utvarderingen forvantas ligga
till grund f6r kommunens beslut om, och hur, YAM ska permanentas i

kommunens verksambhet.

Bakgrund

Definition, forekomst och konsekvenser av

psykisk ohélsa bland unga

Psykisk halsa ar ett paraplybegrepp som innefattar psykiskt valbefinnande
(den positiva aspekten av psykisk hélsa), samt psykisk ohélsa, som i sin tur
kan delas in i psykiska besvar och psykiatriska tillstand (Socialstyrelsen,
Folkhalsomyndigheten, & Sveriges Kommuner och Regioner, 2020).
Psykiska besvar dr psykisk ohélsa som inte uppfyller kraven for en
psykiatrisk diagnos, vilket psykiatriska tillstand gor. Exempel pa psykiska
besvér dr nedstamdhet, somnbesvar och nervositet. Figur 1 illustrerar hur
aspekterna “psykiskt vilbefinnande” respektive “psykiska besvar som kan

innebara forekomst av psykiatriska tillstand” ar oberoende av varandra,
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dvs. hogt psykiskt vdlbefinnande kan existera trots psykiska besvar, och
frdnvaro av psykiska besvar innebar inte per automatik ett hogt psykiskt
valbefinnande. Att de tva faktorerna dr oberoende av varandra har visats
av bland andra Patalay och Fitzsimons (2016). Dessutom kan psykisk
ohélsa delas in i externaliserade (t.ex. hyperaktivitet, aggressivitet) och
internaliserade (t.ex. dngest, nervositet, psykosomatiska symptom) besvar
(Statens beredning for medicinsk och social utvardering [SBU], 2021). Det
ar onskvart att alla elever befinner sig i faltet for bade hogt vélbefinnande

och franvaro av psykiska besvar.
Hbgt psykiskt vilbefinnande

Hogt psykiskt

vilbefinmande,

inga psykiska
besvar

Inga psykiskabesvarsomkan Psykiska besvar som kan innebara

innebara psykiatriska tillstind rkiatriska tillstind
- Psykiska -
besvir,och

Lagt psykiskt valbefinnande

Figur 1. Modell 6ver olika kombinationer av psykiskt vélbefinnande och psykiska

besvér som kan innebara forekomst av psykiatriska tillstdnd.

Trots att de flesta elever (75% av 15-aringarna) skattar ett hogt psykiskt
valbefinnande visar resultaten fran den aterkommande nationella
enkatundersokningen Skolbarns hadlsovanor att de psykiska besvaren
(inklusive psykosomatiska symptom) okat sedan mitten av 1980-talet.
Undersokningen fran 2017/18 rapporterade att 62% av flickorna och 35% av
pojkarna som var 15 ar att de haft minst tva psykiska eller psykosomatiska
besvar minst en gang i veckan. Elever vars familj hade en dalig ekonomi
rapporterade en hogre forekomst av besvar jamfort med elever vars familj
hade en god ekonomi (Folkhédlsomyndigheten, 2018a). Skolbarns
halsovanor bygger pa sjalvrapporterade data och det har diskuterats om
den 6kade rapporteringen av psykiska besvar bland unga speglar en sann

Okning eller om det ar elevernas upplevelser av problemen som forandrats.
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Det finns studier som visar att problemen kan vara storre dn vad som syns i
enkatstudier, dvs. att ungdomar underrapporterar snarare an
overrapporterar psykiska problem (Bor, Dean, Najman, & Hayatbakhsh,
2014).

Det finns fa studier som undersokt forekomsten av psykiatriska tillstdnd
bland ungdomar. En studie fran 2014/15 visade en férekomst av depression
pa 6,4% respektive 2,4% for unga kvinnor och man i Sverige, vilket var
bland det hogsta i Europa (Forskningsradet for hélsa, arbetsliv och valfard
[FORTE], 2021). Varden for olika typer av psykiatriska tillstdnd har dock
Okat markant under det senaste decenniet (FORTE, 2021). Dessutom
avspeglas inte den nedatgdende trenden for suicid i befolkningen som
helhet bland unga personer mellan 15-24 ar, dar forekomsten istallet 6kat
nagot under de senaste 20 aren (FORTE, 2021).

Psykisk ohélsa paverkar individens skolprestationer och framtida hélsa och
mojligheter negativt (Gustafsson et al., 2010). Psykosomatiska symptom
och andra internaliserande psykiska besvar har visat sig forutsaga senare
skolfranvaro och att hoppa av skolan (Melkevik, Nilsen, Evensen, Reneflot,
& Mykletun, 2016), och bade externaliserade och internaliserade problem
har ett negativt samband med skolprestation (Evensen, Lyngstad,
Melkevik, & Mykletun, 2016). Den 6kade forekomsten av psykisk ohélsa
bland unga har darmed blivit en viktig fraga i den svenska
folkhalsopolitiken i linje med FN:s globala hallbarhetsmal 3.4
(https://sdgs.un.org/goals).

Att forebygga psykisk ohélsa i skolan

Det ar inte enkelt att svara pa varfor den psykiska ohélsan okat.
Folkhélsomyndigheten (2018b) har i en undersokning identifierat det
forsamrade skolsystemet som en sannolik orsak till 6kad skolstress och
psykiska besvér bland elever. Skolan som arena dr viktig for att na alla
elever och for mojligheten att arbeta fraimjande for jamlikhet i psykisk halsa

men dven for att forebygga och fdnga upp psykisk ohalsa.


https://sdgs.un.org/goals
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Insatser for att forebygga psykisk ohdlsa kan ske pa olika nivder, de kan
vara universella, selektiva eller indikerade (SBU, 2021). De insatser som ar
universella riktar sig till samtliga elever och inte enbart elever med
riskfaktorer for, eller symptom pa, psykisk ohalsa. En litteraturéversikt
visade att universella skolbaserade program om psykisk hélsa som
fokuserade pa att 6ka kunskap om och paverka attityder till psykisk
(o)hélsa, samt att paverka elever med problem att soka hjélp, i en majoritet
av fallen lyckades uppna detta (Salerno, 2016). Ytterligare en
litteraturoversikt visade att skolbaserade program (bade universella och
riktade) fOr att minska depression och angest gav en positiv effekt, i dldrar
fran forskoleklass till gymnasiet (Werner-Seidler et al., 2021). Effekten
minskade dock vid langtidsuppfoljning och var mycket liten redan efter 12
manader nar det galler depression. Det saknas studier pa huruvida en
“péfyllnadsdos” kan gora att effekten av programmen haller i sig langre.
Resultaten fran tidigare studier tyder d@ven pa att det kan vara mer effektivt
med program som levereras av utomstdende jamfort med av
skolpersonalen sjalva (Werner-Seidler et al., 2021). Forfattarna till
litteraturdversikten konstaterar att, trots att effekterna av program for att
motverka psykisk ohélsa ofta dr sma i de enskilda grupperna dar de
genomfors, sa ar det viktigt att implementera dessa program i storre skala
da effekten pa folkhédlsan blir méarkbar (Werner-Seidler et al., 2021).

Youth Aware of Mental Health - YAM

YAM édr en manualbaserad universell intervention som genomférs i skolan
och syftar till att 6ka ungas kunskap om psykisk hélsa och utveckla deras
fardigheter att mota livets svarigheter (Wasserman et al., 2015). I det ingar
att ha kunskap om risk- och skyddsfaktorer for suicid, inklusive dngest och
depression, och att 0ka formagan att hantera stress och svarigheter i livet.
Programmet ska framja problemlosande férméga och emotionell
intelligens, som att kunna hantera sina egna och andras kénslor, relationer
och empati. Det dr grundldggande att unga personer ska bli medvetna om
att vissa kanslor ar en normal del av livet. En annan ar att de ska kunna

identifiera nar de sjdlva eller nagon nara dem behover hjalp. YAM har visat
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sig vara effektiv i en studie pa mer &n 11 000 elever i tio europeiska lander,
dédr man sag en minskning av nya sjalvmordsforsok och allvarliga
sjdlvmordstankar med cirka 50 procent (Wasserman et al., 2015). Antalet
nya fall av depression reducerades med cirka 30 procent hos de ungdomar

som deltagit.

En studie som undersokte effekter av YAM hos elever som anvande sig av
olika sorters coping-strategier drog slutsatsen att interventionen hjalper
eleverna oavsett vilka strategier de anvander fOr att hantera sitt maende,
men dr speciellt positiv for de elever som ofta tar till samre anpassade
strategier (Kahn et al., 2020). Den socialiserande aspekten av YAM genom
bland annat rollspel ansags vara betydelsefull for att uppna de positiva

effekterna.

I Australien har YAM visat sig vara genomforbar i storre skala och
accepterad av eleverna (McGillivray et al., 2021). Onskade effekter pa
depression, sjalvmordstankar och hjalpsokande sdgs vid en uppfoljning
som gjordes sex manader efter genomforandet av interventionen. YAM har
dven anpassats till och utvarderats i en amerikansk kontext. I de relativt
sma studier som genomforts dar hittills har YAM visat sig vara accepterad
av eleverna (Lindow, Hughes, South, Gutierrez, et al., 2020), samt ha en
viss positiv effekt pa elevernas kunskap om och attityder till psykisk ohélsa
(Lindow, Hughes, South, Minhajuddin, et al., 2020). Efter interventionen
var det dven fler elever som hade pratat med vanner eller ldrare om sitt
maende (Lindow, Hughes, South, Minhajuddin, et al., 2020).

YAM har anpassats till svenska forhallanden av Dr Hadlaczky vid

Karolinska Institutet i Stockholm.

YAM i Are kommun

Rekrytering av YAM-instruktorerna i Are kommun skedde i dialog med
Mental Health in Mind (MHiM) (https://www.y-a-m.org/). Eftersom
riktlinjerna for programmet anger att instruktorerna for YAM inte far

arbeta pa samma skola som programmet genomfors var detta ett kriterium
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vid rekryteringen. Instruktorerna skulle ocksé vara anstillda i Are
kommun. De fyra instruktorer som rekryterades utbildades sedan av
MHiM.

Projektledningen for Forsta hjilpen psykisk hilsa i Are kommun startade
genomforandet av YAM genom att ta kontakt med chefen for
grundskolerektorerna samt rektorerna vid de tre skolorna i kommunen
som har elever i arskurs 8. Kontakten skedde via enskilda telefonsamtal
och e-post dar information till ldrare, elever och vardnadshavare sandes ut
samt besok pa rektorstraff genomfordes. Syftet med traffarna var att fa

synpunkter fran rektorerna pa det planerade genomfdrandet.

De utbildade YAM-instruktorerna tog sedan direktkontakt med
larare/mentorer pa respektive skola for att i dialog med skolan boka datum
for nar YAM skulle genomforas i klassrummet. Samtidigt informerade de
om upplagg och behov infor utbildningen. Skolorna fick bestimma nar

YAM skulle genomforas vilket sedan gjordes vid olika tidpunkter.

Interventionen YAM bestar av fem traffar over tre veckor, med en
inledande och avslutande interaktiv forelasning. Under tréffarna guidar
YAM-instruktoren eleverna genom olika teman med hjalp av diskussioner,
dilemmadvningar och rollspel. Temana fokuserar pa medvetenhet om
psykisk ohaélsa, sjalvhjalpstips, stress och kriser, depression och
sjdlvmordstankar, att hjdlpa en van som mar daligt, samt information om
vart deltagarna kan vanda sig for mer kunskap och for att soka hjalp. YAM
innehaller d@ven sex affischer med utbildande innehall som satts upp i
klassrummet och ett hifte som eleverna far med sig hem. I YAM ar
elevernas egna upplevelser och tankar centrala, och instruktéren
uppmuntrar eleverna till egna reflektioner kring psykisk ohalsa istallet for

att ge fardiga svar (Wasserman et al., 2015).

I Are kommun genomfordes YAM fran 2020 till och med varen 2022.
Interventionen genomfordes under skoltid och elevgruppsstorleken var

mellan 12-20 elever beroende pa klassindelning.

11
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Problemformulering

Bakgrunden visar att den psykiska ohalsan bland unga, i synnerhet flickor,
okar. Skolan ar en viktig arena for att skapa jamlika forutsattningar for
hélsa hos elever. Tidigare studier har visat att universella metoder for
psykisk hdlsa som genomforts i en skolkontext har gett resultat i form av
okad kunskap, forandrade attityder och en 6kad formaga att soka hjalp vid
psykisk ohdlsa. YAM har visat sig kunna minska bade depression,
allvarliga sjalvmordstankar och sjdlvmordsforsok. Eftersom YAM ar en
evidensbaserad intervention kan dessa resultat forvantas nar YAM
implementeras i en kontext liknande de dar YAM tidigare har utvarderats.
Kunskap om hur insatsen har fungerat utifran de forutsattningar som finns
inom en specifik verksamhet dr dock av intresse att studera, detta for att
kunna dra lardom av de erfarenheter som uppkommit och darmed ha
mojlighet att, vid behov, gora anpassningar som framjar méjligheterna till

en lyckosam implementering.

Syfte

Syftet var att utvirdera effekten av interventionen YAM pa skolor i Are

kommun utifran personalens perspektiv.
Fragestallningar:

1. Vilka férvantningar fanns fore YAM och hur upplevdes
genomforandet och effekten?

2. Upplever skolpersonal och centrala elevhalsans personal att YAM
okat elevernas fardigheter att mota livets svarigheter och kunskap
om psykisk ohalsa?

3. Finns efter genomforandet av YAM en 6kad kompetens bland

skolpersonal att agera och hjalpa elever med psykisk ohélsa?

12
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Metod

Studien genomférdes pa uppdrag av Are kommun mellan aren 2019-2022.
Den metod som anvandes for att besvara utvarderingsfragorna var en
kvalitativ intervjustudie dar fokusgrupper och individuella intervjuer
genomfordes fore och efter interventionen med YAM. En kvalitativ analys
avser att studera deltagarnas upplevelser, intryck och asikter. I denna
studie handlar det om upplevelsen av en eventuell forandring av elevernas
fardigheter att mota livets svarigheter samt skolpersonalens kompetens och

formaga att agera efter YAM.

Urval och rekrytering

Personal som arbetade med elever i arskurs 8 tillfragades om sitt
deltagande. Projektledaren ansvarade fOr att kontakta respektive skola via
rektor samt centrala elevhalsan for att boka tid for fokusgruppsintervijuer.
Rektor stallde i sin tur fragan till personalen. Forskarna bidrog med ett
informationsbrev om studien riktat till presumtiva deltagare.
Malgrupperna for intervjuerna fore och efter YAM var larare och personal
pa skolor med elever i arskurs 8, skolornas elevhalsopersonal samt

personal anstéllda pa centrala elevhalsan (Tabell 1).

Tabell 1. Deltagare i fokusgruppsintervjuer fore och efter YAM.

2019 Fore YAM 2022 Efter YAM
Skolpersonal: Skolpersonal:

Duveds skola, 5 deltagare Duveds skola, 5 deltagare
Hallens skola, 4 deltagare Hallens skola, 3 deltagare
Morsils skola, 3 deltagare Morsils skola, 5 deltagare

3 individuella intervjuer
Centrala elevhélsan:

Centrala elevhalsan: 4 deltagare
7 deltagare
1 individuell intervju YAM-instruktorerna:

3 individuella intervjuer

Totalt 23 deltagare Totalt 20 deltagare
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Genom kontakt med chefen for centrala elevhalsan bjods elevhalsans
personal in till en separat fokusgrupp. Intervjun skedde i deras lokaler.
Onskemalet var att ha en fokusgrupp pa mellan 5 och 7 deltagare.

Genomforande

Mellan november 2019 till februari 2020 genomfordes den forsta omgangen
med fokusgruppsintervjuer. Forskarna forvissade sig inledningsvis om att
de som narvarade visste syftet med studien och att de valt att delta
frivilligt. De som valde att stanna for intervju gav sitt samtycke till att delta.
Under denna period intervjuades den centrala elevhalsan i Are kommun
och personal pa de tre ingdende skolorna i Duved, Hallen och Mdrsil.
Fokusgrupperna varierade i storlek fran 4 deltagare upp till 7, dar
fokusgruppen pa den centrala elevhalsan hade flest deltagare.
Fokusgrupperna med skolpersonal genomfdrdes pa respektive skola i en
av dem vald lokal. Fyra personer valde att delta i en individuell intervju
som genomfordes via telefon eller via Zoom. Intervjuerna varade i cirka 60
minuter och utgick ifran en frageguide som innehdll fragor om forekomst
av psykisk ohélsa bland elever, signaler pa psykisk ohélsa, larares
kompetens, elevernas kunskap och fardigheter samt férvantningar och
upplevelse av YAM-interventionen. De bada forskarna ansvarade for
varsitt fokusomrade och stéllde fragor kring detta. Den forskare som var
bisittare ansvarade for att gora noteringar och se till att alla fragor

diskuterades.

Under varen 2021 vacktes tanken att 4ven intervjua YAM-instruktorerna,
trots att detta inte ingick i det uppdrag universitetet tagit pa sig. Dessa
intervjuer ansags kunna ge vardefull information som skulle kunna bidra
till att besvara syftet. Hosten 2021 bjods darfor de fyra YAM-instruktorerna

in for individuell intervju, och tre av dem tackade ja.

Efter genomford intervention intervjuades under varen 2022 ater centrala
elevhalsan och personal pé de tre skolorna, men nu via Zoom.
Anledningen var att det i mars 2020 infordes restriktioner for fysiska moten

baserade pa den covidpandemi som i Sverige liksom i manga lander kom
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att paverka samhallet pa en mangd olika omrdden. Pandemin paverkade
ocksa genomforandet av YAM och projektet forlangdes darfor med 12
manader. Ingen av personalen intervjuades individuellt efter

interventionen.

Under projektperioden lamnade flertalet chefer, ledare och annan personal
sina uppdrag och nya tillkom, ndgot som kan ha paverkat projektet pa

olika satt.

Samtliga intervjuer spelades in och lamnades darefter till professionell

transkriberingstjanst som skrev ut intervjuerna ordagrant.

Analys

De transkriberade intervjuerna analyserades genom tematisk analys (Braun
& Clarke, 2006). De sex steg som beskrivs av Braun och Clark (2006) foljdes
men som forfattarna papekar dr en tematisk analys ingen linjar process
utan den gar fram och tillbaka. Den paborjas nar den forsta
datainsamlingen ar gjord och fortgar tills dess att rapportering av resultatet

ar fardigt:

1. Lira kinna data: Efter varje intervjutillfalle férde forskarna en dialog
om vad som framkommit och om relationen till tidigare intervjuer.
Efter att alla intervjuer genomforts genomlastes alla transskript av
de bada forskarna och diskussion fordes om vilka omraden som var
framtradande.

2. Skapa initiala koder: Kodningen startades dar MW fokuserade pa
data insamlad fore interventionen och AS pa det material som rérde
uppfoljningen. Dialog fordes om likheter och skillnader.

3. Soka efter teman. Data samlades under olika teman for respektive
fragestallning.

4. Granska teman. Analysen fordjupades av det som var skillnader och
likheter mellan de bada datainsamlingarna.

Faststilla, bestdmma och definiera teman.
6. Rapportera: Presentation av preliminara resultat skedde vid tva

konferenser och for projektledaren samt projektansvarig i

15



Mittuniversitetet Youth Aware of Mental Health — en intervention med utmaningar i den
lokala kontexten

kommunen. Det fardiga uppdraget presenteras genom denna

slutrapport.

Resultat

Inledningsvis presenteras resultatet for fragestallning 1 (Tabell 2). Darefter

foljer presentationen av resultaten for fragestillning 2 och 3 (Tabell 3).

Tabell 2. Oversikt av resultatet for fragestallning 1.
Vilka férvintningar fanns fére YAM och hur upplevdes genomférandet och effekten?

Forvantningar Upplevda Upplevda Rekrytering av. =~ Anpassning av

forandringar svarigheter instruktorerna YAM

Tabell 3 visar resultatet av fragestallningarna om elevernas fardigheter att
mota livets svarigheter och kunskap om psykisk ohélsa, samt personalens

kompetens att agera och hjalpa elever med psykisk ohaélsa.

Tabell 3. Oversikt av resultatet for fragestallning 2 och 3.

Upplever skolpersonal och Finns efter genomférandet av YAM en 6kad
elevhilsopersonal att YAM okat elevernas = kompetens bland skolpersonal att agera och
fardigheter att mota livets svarigheter och | hjdlpa elever med psykisk ohilsa?

kunskap om psykisk ohilsa?

Sambhéllets Oformaga = Mojligheter Ser signaler, | Har Kompetens,
paverkan att mota och hinder men misstror = strategier roller och
krav for att problemet ansvar
hantera
psykisk
ohélsa hos

sig sjdlv och
andra

Forvantningar fore YAM och upplevelsen av
genomfdrandet och effekten

I resultatet framtrader ett antal faktorer som kan betraktas som kritiska for
interventionen, och som beskrivs nedan utifran skolpersonalens, centrala

elevhalsans och YAM-instruktorernas perspektiv.
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Forvantningar pa YAM

Fore YAM-interventionen stélldes fragan till personalen om vilka
forvantningar som fanns. Det personalen tog upp var en 6kad kunskap hos
eleverna. Okad kunskap namndes utifran flera aspekter, som att det ar
normalt att kdnna att saker kan vara jobbiga, och hur eleverna kan hantera
exempelvis nervosa situationer. Men det fanns dven en férvantan pa 6kad
kunskap hos eleverna om kopplingen mellan fysisk och psykisk hédlsa. Att
eleverna skulle fa kunskap om vart de kan vanda sig om de behover hjalp

var ytterligare en forvantan.

Resultatet visar dven att det fanns farhagor om effekterna av YAM. En var
att systemet for att hantera hjalpsokande elever inte skulle fungera
tillrackligt bra. Det fanns farhagor om att vacka falska forhoppningar om
hjalp som sedan inte skulle infrias. Skolpersonalen ifragasatte d&ven om

eleverna kan forvantas ta ansvaret att stodja varandra pa ett varaktigt satt.

Upplevda foérandringar efter YAM

Efter YAM stilldes fragor om upplevda effekter. Resultatet visar att
personalen saknade insyn i och kunskap om YAM och vad interventionen
inneburit och de visste inte tillrackligt for att kunna uttala sig om YAM. De
hoppades att elevernas kunskap hade 6kat och att YAM hade varit
gruppstarkande.

Personalen sag positivt pa att YAM genomforts och menade att det kunde
leda till effekter pa sikt. Daremot ansag de att det var svart att uttala sig om
forandringar hos eleverna efter interventionen, eftersom omstandigheterna
i Ovriga livet varierar. Det ansag ocksa att det var svart att veta hur YAM
landat hos eleverna baserat pa det eleverna berdttade. Det skolpersonalen
fatt hora vara att en del elever menade att de inte fick berdtta om YAM.
Andra synpunkter fran eleverna var att YAM varit positiv, onddig, eller att

det var for mycket fokus pa negativa aspekter och att ma daligt.

17



Mittuniversitetet Youth Aware of Mental Health — en intervention med utmaningar i den
lokala kontexten

Upplevda svarigheter kring interventionen

Trots att det fanns en positiv instdllning bland skolpersonalen till att YAM
genomforts, var ett genomgdende tema i diskussionerna bristen pa
forankring av YAM i den 6vriga verksamheten. YAM ansags vara avskilt
fran resten av skolan och lite “hemligt”. De korta rapporter skolpersonalen

fatt fran YAM-instruktOorerna ansags inte ha gett nagot att ga vidare med.

Tre av fyra YAM-instruktorer intervjuades efter interventionen. De
upplevde en del motstand i form av svarigheter med tilltrdde till skolorna
for att genomfora YAM, samt att en eller ett fatal foraldrar kontaktat skolan
om att deras barn inte skulle delta i YAM. Instruktorerna menade dock att
det varit motiverande att gora en insats mot psykisk ohélsa, dven da det
varit tidskrdavande och de stott pa svarigheter. Bade skolpersonal, centrala
elevhalsan och YAM-instruktorerna saknade ett narmare samarbete kring
YAM och en plan for uppfoljning av interventionen. Om YAM gett effekter
ar det viktigt att f0lja upp dem, menade skolpersonalen. De upplevde
istdllet att instruktorerna “bara lamnar” eleverna efter genomford

intervention, ndgot som YAM-instruktorerna ocksa beskrev.

YAM-instruktorerna ville garna se en uppféljning av YAM for att se hur
interventionen landat hos eleverna, hur mycket de kom ihag och om YAM
gett ndgra effekter. En utvardering skulle kunna resultera i battre

instruktorer utan att YAM i sig forandras, menade de.

Skolpersonalen ansag att en uppfoljning och samarbete med centrala
elevhalsan hade kunnat ge battre effekter av YAM. Personal fran centrala
elevhilsan menade att uppfoljningar hos eleverna vore bra for att de inte
ska glomma bort vad de lart sig i YAM och att kunskap om psykisk ohilsa
behover kommuniceras upprepade ganger och inte bara som

engangsinsats.

Ett ndrmare samarbete hade dven kunnat sikerstilla att de vuxna talar med
eleverna om psykisk ohélsa pa ett liknande satt. YAM-instruktrerna
berdttade att de informerade elevhélsopersonalen om YAM och att
genomforandet skulle kunna resultera i att fler elever behovde hjalp,

exempelvis kontakt med kurator. Elevhalsopersonal uppmuntrades darfor
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att vara pa plats pa skolan nir YAM genomfordes, vilket inte alltid var
mojligt. Ett par elever hade behovt kontakt med BUP vilket hade setts som
nagot negativt av nagra larare. YAM-instruktorerna berdttade dven att de
hade en viss kontakt med mentorerna efter YAM for att informera om hur
det gatt och for att vid behov uppmarksamma dem pa vissa elever, vilket

togs emot olika av olika larare.

YAM-instruktorerna menade att det fanns fler exempel pa sddant som
tyder pa okunskap om YAM bland ldrarna. Ett exempel var att
interventionen skulle ha framkallat sjalvmordstankar. De ansag ocksa att
lararnas installning till YAM kan ha stor betydelse f6r hur val
interventionen landar hos eleverna. En larare som visar att YAM ér viktigt
och nagot bra kan gora att eleverna tar till sig YAM pa ett battre satt.
Instruktdrerna trodde att en langre process tillsammans med ldrarna for att

forbereda eleverna skulle kunna ge ett battre utfall av YAM.

Rekrytering av instruktdrerna

Centrala elevhdlsan ansag att de som organiserade YAM skulle kunna ha
tagit tillvara den kompetens och det material som redan finns. Exempelvis
hade kuratorerna kunnat tillfrdgas om att vara YAM-instruktorer.
Instruktorernas utbildning och samtalskompetens ifrdgasattes. Dock
menade man det kan vara positivt att utomstaende héller i YAM, eftersom
eleverna da kan prata mer forutsattningslost. En nackdel med YAM-
instruktorer som ar okdnda for eleverna skulle kunna vara att det kan vara
svart for eleverna att Oppna sig infér vuxna de inte kdanner, vilket skulle
kunna uppfattas som en konstlad och otrygg situation. Instruktdérerna hade
aven de synpunkter pa sin roll. De menade att rollen som YAM-instruktor
skiljer sig fran de roller som andra vuxna i skolan har, eftersom den

handlar om att facilitera och inte om att fostra.
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Anpassning av YAM

Instruktorerna papekade att trots att YAM baseras pa en manual som de
maste folja, sa blev det nddvandigt med anpassningar for att metoden
skulle fungera i praktiken. Tva aspekter av det som manualen foreskrev
ansdgs vara svara att fa till i verkligheten. Det var svart att vara en okand
vuxen for eleverna eftersom kommunen ar liten. Att vara okand ar viktigt
for att inte ha forutfattade meningar om individuella elever vilket skulle
kunna paverka hur eleverna tar till sig YAM. En annan aspekt var att
instruktorerna upptackte att det behdvdes anpassningar till elevgruppen
beroende pa dess sammansattning och gruppdynamik. Till exempel ansags
det inte vara optimalt med de fasta roller och maktstrukturer som férekom
i vissa elevgrupper. En forutsittning for att kunna genomfora YAM dr att
elevgruppen ar trygg och att eleverna har forstaelse for varandra. Detta
hanterades genom att genomfora trygghetsovningar eller dela in gruppen i
olika konstellationer innan man satte i gang med YAM. Instruktorerna
trodde att YAM mgjligtvis ruckat en del pa de fasta strukturerna i
elevgrupperna och latit elever ta nya roller. Trots att YAM-instruktorerna
gjorde vissa anpassningar ansag de att det hade varit fordelaktigt med fler
forberedelser for att paverka gruppdynamiken infér YAM. Detta dr dock
nagot som gor att man frangar manualen och skulle krdva en annan sorts

planering i verksamheten.

Sammanfattningsvis identifierades ett antal utmaningar med att genomfora
YAM i Are kommun. Dessa handlade framfér allt om hur YAM forankrats i
verksamheten. Det fanns en 6nskan om att kunna samarbeta med skolan
och den centrala elevhélsan i en storre utstrackning dn vad som varit fallet.
En annan utmaning var ndr den manualbaserade interventionen skulle
genomforas i en glesbygdskontext, dar det ar svart att hitta YAM-

instruktodrer som ar okdnda for eleverna.
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Personalens syn pa elevernas kompetens kring
psykisk ohélsa och fardigheter att mota livets
svarigheter

Analysen av fragestdllningen om personalens syn pa elevernas kompetens
kring psykisk ohélsa och fardigheter att méta livets svarigheter resulterade
i tre teman: Samhiillets pdverkan, Oformdga att mota krav, samt Mdjligheter och

hinder for att hantera psykisk ohdlsa hos sig sjilv och andra.

Sambhallets paverkan
Ett av de temaomraden som utvecklades genom analys av intervjuerna var
Sambhiillets pdverkan. Det beskriver personalens syn pa hur den psykiska

ohalsan ar ett resultat av det som sker i samhallet i stort.

I intervjuerna fore och efter YAM var personalen generellt 6verens om att
den psykiska ohélsan bland elever har 6kat 6ver tid. De benamnde psykisk
ohélsa som en samhallstrend. Personalen diskuterade hur samhallets
utveckling, med 6kad individualism, statusjakt och prestationskrav,
paverkar elevers psykiska hélsa negativt. Det var framfor allt tre faktorer i
elevernas liv som ndmndes; skolan, sociala medier och fordldrarnas
agerande. Personalen sag att skolan kan ha en negativ paverkan pa
elevernas psykiska hdlsa genom betygsattning och 6kade krav. Sociala
medier ar en stor del av elevernas liv och diskuterades ur olika perspektiv,

vilket kommer att diskuteras narmare i relation till andra teman i resultatet.

I intervjuerna som genomfordes fore YAM diskuterade personalen dven
fordldraskapets bidrag till elevernas psykiska maende. Det kunde handla
om foraldrar som ar franvarande och lagger for stort ansvar pa barnen,
eller fordldrar som ar curlande och 6verbeskyddande. Foraldrarnas

agerande sags bidra till elevernas oforméga att mota krav.

Sammanfattningsvis sags ingen skillnad i synen pa samhallets paverkan pa

elevers psykiska ohélsa fore och efter YAM.

21



Mittuniversitetet Youth Aware of Mental Health — en intervention med utmaningar i den
lokala kontexten

Oférmaga att mota krav
Ett annat temaomrade som utvecklades var Ofdrmiga att méta krav. Det
beskriver personalens upplevelser av elevernas (o)formaga att mota livets

svarigheter.

Fore YAM visar resultatet att personalen anser att eleverna generellt sett ar
daligt rustade att mota livets svarigheter. De menade att eleverna inte
klarar motgangar och att de har krav pa snabb behovstillfredsstallelse.
Eleverna vill ha framgang men orkar inte med det arbete som kravs for att
na framgang. Centrala elevhélsan talar utifran ett langtidsperspektiv i

termer av en samre motstandskraft hos eleverna.

Det fanns d@ven synpunkter hos personalen bade pa skolorna och centrala
elevhilsan pd elevernas laga ansvarstagande. Centrala elevhalsan menade
att eleverna vill skylla pa ndgon annan, eller pa omstandigheter for sitt
maende. Personalen uppfattade det som att en del elever vill att andra ska

16sa deras problem, de orkar sjilva inte ta tag i dem.

I intervjuerna som genomfordes efter YAM kvarstér bilden av att en del
elever saknar uthallighet och vill att andra ska l6sa deras problem, men
personalen lyfte ocksa de individuella variationer som finns mellan elever

och som bottnar i tillgang till sociala natverk och andra personliga resurser.

Sammanfattningsvis var diskussionen om elevers oférméga att mota krav

nagot mer nyanserad efter YAM.

Mojligheter och hinder for att hantera psykisk ohdalsa
hos sig sjalv och andra
Temat om Mdjligheter och hinder.... beskriver elevernas formaga att hantera

psykisk ohdlsa bade hos sig sjdlva och hos sina skolkamrater.

Béade fore och efter YAM menade skolpersonalen att det dr positivt att
psykisk ohdlsa dr mer synligt i samhallet idag och att det pratas mer om
det. Detta gor att eleverna har ett sprak att uttrycka sitt maende med, vilket

kan underlatta om de behover stod. Det framkom dock att larare och
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elevhalsopersonal upplevde en stor okunskap hos eleverna om vad psykisk
ohélsa ar och hur det yttrar sig. Eleverna har svart att forsta vad som ar ett
normalt maende och att vardagen bestar av att uppleva en viss oro, att bli
ledsen och arg. Begrepp som angest och depression anvands av eleverna
om det som personalen ansag tillhora en normalvariation av den psykiska

halsan.

Personalen sag bade positiva och negativa effekter av sociala medier.
Bloggare som tar upp och pratar om psykisk ohélsa ansigs kunna vara ett
stod, men skolpersonalen lyfte d&ven elevernas upptagenhet med skarmar,
“mobilberoende” och att umgés genom Snapchat hellre an att traffas i
verkligheten som hinder for att hantera den egna psykiska hélsan.
Ytterligare en faktor som ansdgs kunna paverka var elevernas kunskaper
om sambanden mellan psykisk hélsa och olika levnadsvanor sdsom kost,
fysisk aktivitet och att vara utomhus. Nar den kunskapen saknades ansag

de att det var ett hinder for elevens hantering av psykisk ohalsa.

Nar personalen tillfrdgades om hur de sag pa elevernas formaga att stotta
varandra innan YAM genomfordes framkom att elevernas formaga att
stotta andra elever nédr de uppvisar psykisk ohdlsa varierar. Skolpersonalen
var ocksa tveksam till det positiva i att elever stottar varandra. Nagra i
personalen ansag att eleverna inte borde kdnna ansvaret for varandra.
Personalen var ocksa tveksam till om stodet mellan eleverna verkligen ar
till hjalp eller kanske rent av forsamrar situationen. De menade att stod
mellan eleverna kan handla om att normen om att tillhora en kultur dar
man mar psykiskt daligt forstarks. De sag tendenser till att elever skaffade
sig en identitet genom psykisk ohilsa och att de vill hora till ett

sammanhang dar man rispar eller skar sig.

Efter YAM menade personalen att eleverna nog kan vara stéttande om de
forstar att nagon mar daligt. Den individualism som rader skulle kunna
bidra till att eleverna inte upptéacker psykisk ohdlsa hos varandra. Psykisk
ohadlsa ar vedertaget och accepterat bland eleverna, men det ar dnda inte

sdkert att de vagar uppmarksamma psykisk ohélsa hos en kompis.
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I resultatet framkommer dven en genusaspekt av stottning mellan elever.
Bade fore och efter YAM beskrevs flickorna som mer stottande och att de
kan fraga andra hur de mar, men ocksa stélla fragor om andra elever. Detta
sker mer séllan eller nasta aldrig nar det géller pojkarna som oftare sags bli

lamnade at sig sjalva.

Sammanfattningsvis sags inga stora forandringar i temat i intervjuerna fore
och efter YAM. Vissa skillnader fanns dock i synen pa nyttan av att
eleverna stottar varandra i deras psykiska maende, dar tolkningen &r att
personalen har en mer nyanserad bild av elevers stdd till sina kompisar
efter YAM.

I resultatet av den jamforande analys av intervjuerna som genomfordes
fore och efter YAM ér tolkningen att det inte finns ndgon storre skillnad i
hur personalen sag pa elevernas kompetens kring psykisk ohélsa och deras
fardigheter att mota livets svarigheter. Personalen ser inte en 6kad
kompetens hos eleverna, men individuella variationer hos eleverna och
fordelen med att kunna stotta varandra dr ndgot mer framtradande i

intervjuerna efter YAM.

Skolans kompetens att agera och hjalpa elever
med psykisk ohdlsa

Analysen av fragestallningen om Skolans kompetens att agera och hjilpa
elever med psykisk ohdlsa mynnade ut i tre olika teman; Ser signaler, men

misstror problemet, Har strategier, samt Kompetens, roller och ansvar

Ser signaler, men misstror problemet

Temat Ser signaler, men misstror problemet beskriver hur personalen ser pa
sin formaga att uppmarksamma elevernas psykiska ohdlsa men analysen
av intervjuerna visar dven det problematiska i att personalen inte riktigt

tror pa vad de ser.
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I intervjuerna fore och efter YAM namnde personalen manga olika signaler
pa psykisk ohdlsa bland eleverna. Ett forandrat beteende ansags vara en
tydlig signal pa psykisk ohalsa. Signalerna kan sorteras i tysta signaler som
undandraganden, elever som tystnar och ar mer daimpade. Mer utditriktade
signaler som namndes var utagerade beteenden, vandalisering, och elever
som aktivt soker bekréftelse pa olika satt. Vissa signaler kopplade
skolpersonalen till skolarbetet och studieresultaten, sdsom bristande
motivation, skoltrotthet och hog franvaro. Mer specifika tillstdind namndes
ocksa av personalen sdsom panikangest, ndgot som personalen fatt

utbildning i hur de kunde identifiera.

Personalen lyfte genusskillnader i signaler pa psykisk ohélsa bade fore och
efter YAM. Den skillnad de sag var att pojkar agerar utat och flickor pratar
om sina problem. Nagra podngterade dock att det d&ven finns pojkar som
signalerar psykisk ohilsa genom att vara tysta och tillbakadragna. Aven
om genusskillnader patalas av flera i personalen dven efter YAM, det vill
sdga att killar utagerar, medan tjejer pratar, sa ar tolkningen att
skillnaderna inte uppfattas som lika fast kopplade till kon. Personalen
tryckte istdllet pa att det finns stora individuella skillnader och att den

generella uppdelningen i hur tjejer och killar beter sig ofta inte stimmer.

Resultatet fran intervjuerna bade fore och efter YAM visar att dven om
skolpersonalen identifierade olika signaler pa elevers psykiska ohélsa fanns
det en tveksamhet eller misstro till om det verkligen handlar om psykisk
ohdlsa hos eleverna. Personalen uttryckte att elever 6verdramatiserar, att
det verkar finns en smittoeffekt och att psykisk ohélsa blivit som en
identitet som eleverna provar, som ett “klisterméarke” de kan ta av och pa.
Psykisk ohélsa tolkas vara nagot som eleverna uttrycker och agerar kring
for att passa in i normen. Resultatet av analysen pekar pa en misstro mot
att eleverna verkligen har psykisk ohélsa. Ar de influerade av bloggare och
andra elever eller mar de faktiskt psykiskt daligt? A andra sidan tar
personalen upp att det finns morkertal, att en del elever verkligen mar
daligt. Personalen har en ambivalens i om de 6vertolkar signaler eller

undertolkar och inte ser dem.
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Centrala elevhélsan var mer oppen till elevernas egen tolkning av sin
ohdlsa, och lade inte nagon beddmning i det som eleverna uttrycker. De
menade att en elev som upplever sig ma daligt gor det. Om eleven som
upplever sig deprimerad verkligen utvecklar en depression de sa sig inte
centrala elevhélsans personal bedoma. Centrala elevhélsan var dven mer
tveksamma till om larare och skolpersonal har kunskap om att bedoma om
det handlar om psykisk ohdlsa. De trodde att skolans personal &vertolkar
en del signaler, men ocksa missar andra. Exempelvis trodde de att

forekomsten av dtstorningar undervérderas.

Efter YAM beskriver skolpersonalen att det kommer attacker med
symptom pa psykisk ohélsa och att det upptrader i vagor, plotsligt har
manga av eleverna panikdngest, sen gar det 6ver och nagot annat dyker
upp. Denna tendens hos psykisk ohalsa att “klustra” i olika grupperingar
blir synlig genom olika kulturer i olika skolor. En annan tendens att klustra
ar synlig i att olika typer av problem kommer i omgangar, till exempel
familjeproblem. Personalen resonerar kring ifall de egna “glasdgonen” kan
vara orsaken till att vissa problem tycks ga i cykler. Tolkningen ar att
misstron mot om psykisk ohdlsa ar ett reellt problem eller ej verkar kvarsta
aven efter YAM.

Sammanfattningsvis sags inga stora skillnader i temat fore och efter YAM.
Personalen talade nagot mer nyanserat om genusskillnader i uttryck av
psykisk ohélsa efter YAM.

Har strategier
Temaomradet Har strategier beskriver hur personalen hanterar tecken pa

psykisk ohélsa hos en elev.

Béade fore och efter YAM tolkas kommunikation vara en viktig del av
personalens agerande nér de ser signaler pa psykisk ohélsa. Skolpersonalen
namnde kommunikation med eleven, dess kompisar och forédldrar, och
andra i personalen, for att “luska ut” vad det egentligen handlar om, men

det forekommer ocksa att eleven sjalv eller fordldrar hor av sig till skolan.
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For att ta reda pa hur en elev egentligen mar menar personalen att det ar
viktigt att ha skapat en fortroendefull relation, att vara inkannande och
stélla fragor. For att eleven ska vaga berdtta om sina problem kravs ett
fortroende for den vuxna, men ocksa att det finns en egen insikt om den
psykiska ohdlsan. Om detta saknas, vilket ibland kan vara fallet vid
exempelvis dtstorningar, upplevs det forsvara hanteringen av elevens
maende. Ett annat hinder personalen upplevde var den begransade tid de

har for att prata med eleverna.

Skolpersonalen berittade, bade fore och efter YAM, om vilka rutiner de har
for att koppla in centrala elevhilsan eller annan personal pa skolan. Aven
har sdgs kommunikation vara viktig. Det kunde handla om diskussioner i
arbetslag, att be elevassistenten prata med eleven eller att be

skolskoterskan gora en halsokontroll.

I intervjuerna fore YAM berdttade personalen dven mer om hur psykisk
ohadlsa hos en elev hanteras i klassrummet. En del av personalen menade
att de anpassade kraven, medan andra ansag att den basta strategin var att
bara “halla skola” som vanligt for att uppratthélla en slags vardagsrutin.
Centrala elevhilsan patalade att det ar ett problem att larare tillrattalagger
och sanker kraven for elever som uppvisar psykisk ohalsa. I detta
sammanhang namndes att BUP minskar skolans mdjligheter att bidra till
elevernas hélsa genom att de sjukskriver eleven fran skolan. Tolkningen ar
att bade skolans personal och centrala elevhilsan ser ett varde att sta for
stabilitet och normalitet for elever med psykisk ohélsa och att BUP anses ha

en annan hallning till vad som ar ett verksamt agerande.

Sammanfattningsvis ses ingen skillnad i personalens strategier for att agera
vid psykisk ohélsa fore och efter YAM.

Kompetens, roller och ansvar
Under temaomradet Kompetens, roller och ansvar framtrader en bild av en
kluvenhet kring kompetens, olika roller och vilket ansvar som finns kring

elevers psykiska halsa.
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Trots att skolpersonalen har strategier for att hantera den psykiska ohélsan
hos eleverna och en tilltro till sin formaga, visar analysen av intervjuerna
fore YAM att de upplever en maktloshet. Skolpersonalen upplever sig ha
ansvar for elevernas psykiska ohélsa utan att ha ndgon kunskap. En del
menar att det har blivit for mycket, och att de trottnar pa “det” [psykisk
ohdlsa], upplevelsen ar att det dr for manga elever med psykisk ohdlsa,

vilket gor det overmaktigt och skapar en kansla av avtrubbning.

Vid analys av intervjuerna efter YAM ar tolkningen att skolans personal &r
mer medvetna om att de inte riktigt har kompetens kring psykisk ohalsa
och ocksa att de i hogre grad vander sig till centrala elevhalsan och
forvantar sig att de ska agera. Lararna uttryckte d&ven behov av hjalp. De
ansag att de saknar kompetens att hantera psykisk ohédlsa men anda far ta
mycket ansvar i praktiken. Mentorn, menade de, far ta tag i mycket som
egentligen inte dr dennes jobb. Trots den bristande kompetensen att hjilpa
vid psykisk ohélsa sag lararna att de anda kan bidra med den kunskap och
erfarenhet som de har. Men det uttrycktes ett behov av en yrkesroll som
bara traffar eleverna och har kontakter runt dem, som klassmentorerna

som tillsatts pd en av kommunens skolor.

Analysen av intervjuerna efter YAM visade att centrala elevhalsan sag pa
sin roll pa en lite annat satt. De vill inte ta 6ver drenden, vilket de tror att
lararna skulle vilja, men kan stotta upp kring eleverna. Erfarenheten fran
centrala elevhalsan var att ldrarna ofta vander sig till dem for stod, men att
lararna sjalva ofta kan hantera situationen och ar duktiga med eleverna.
Det viktiga ar att larare kan se symptom och flagga for dem, menar
personalen pa centrala elevhalsan. De arbetar med att stotta, peppa,
bekrifta och handleda larare, och visa att de finns dar och samarbetar for

att lugna oroliga larare.

Det fanns en del otydlighet och missndje kring roller och ansvar nér det
gdller agerandet kring psykisk ohalsa, bade fore och efter YAM. Detta
galler saval skolpersonalens, centrala elevhélsan och BUP:s roll. Resultatet
visar att en del av lararna vill fokusera pa sitt och inte ta 6ver EHT:s eller
centrala elevhalsans jobb. En av de intervjuade uttryckte det som en ibland

problematisk balansgang mellan att vara larare och medmanniska. En
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avsaknad av ett fungerande EHT och en osdakerhet om centrala elevhalsans
roll och ansvar férstarker denna problematik. Aven en del kritik mot det
arbete som BUP gor framkom i intervjuerna. Nagot som ifrdgasattes nar det
géller BUP var hur de kan ge rad kring en elev som de aldrig traffat. BUP:s

arbete ansags vara for langt ifran eleven.

Sammanfattningsvis sags en storre tveksamhet om den egna kompetensen

hos skolpersonalen efter YAM.

I resultatet av den jamforande analys av intervjuerna som genomfordes
fore och efter YAM ér tolkningen att det inte finns ndgon storre skillnad i
hur personalen sag pa skolans kompetens att agera for att hjdlpa elever
med psykisk ohélsa. Personalen talade mer nyanserat om genusskillnader i
uttryck av psykisk ohdlsa efter YAM, och var ocksd nagot mer tveksamma

till sin egen kompetens att upptacka och hantera psykisk ohalsa efter YAM.

Diskussion
Metoddiskussion

For att genomfora en utvirdering av YAM i Are kommun valdes en
kvalitativ metod. Valet baserades pa onskan att fa en fordjupad forstaelse
for hur interventionen mottogs, och hur personal som finns i skola och
centrala elevhdlsan sag pa interventionens effekter men aven deras syn pa
problemet i sig och elevernas kunskaper och formagor. En kvalitativ studie
ger inga matbara resultat men ger en mer nyanserad bild av de involverade
personernas upplevelser av det studerade fenomenet dn vad exempelvis en
enkatundersokning kan gora. P4 grund av undersdkningens natur gar det
inte att kontrollera for andra processer utover YAM som kan ha inverkat pa
intervjupersonernas upplevelser av de dmnen som fokusgrupps-
intervjuerna berdrde. Mellan den forsta och andra omgangen av
datainsamlingen skedde Covid-19-pandemin. Ytterligare en process som
kan ha paverkat diskussionerna efter YAM ér att ett flertal av
intervjupersonerna som deltog vid den andra datainsamlingen hade
deltagit i en utbildning om Mental Health First Aid (MHFA).
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En begransning i studieuppldgget ar att olika individer ingatt i de grupper
som intervjuats fore och efter YAM. Om en enskild individ forandrat sin
syn pa psykisk halsa, elevernas formagor och kunskaper, gar darfor inte att
uttala sig om. Nar en kvalitativ studie gors samlas data in tills en méattnad i
de olika utsagorna uppstar. Detta stélls i relation till de tillgangliga resurser
som finns for studien. Vi menar att beskrivningar av de olika fenomenen
inom de temaomraden som utvecklades under analysen aterkom, och att
en tillfredstdllande grad av mattnad darmed har uppnatts. Resultatet
fokuserar foretradesvis pa dessa omraden. En kvalitativ metod avser dock
inte att se till mangden uttalanden utan att lyfta alla perspektiv som
framkommer relaterat till syftet som intressanta. En styrka ar att tva
forskare har genomfort datainsamling och analys, och darmed haft
mojlighet att diskutera olika tolkningar av det insamlade materialet med

varandra fOr att landa i en trovardig analys.

En annan styrka med studiens upplagg ar att manga personer kommit till
tals. De har tillsammans fatt diskutera fragor relaterade till elevers psykiska
hélsa, YAM-interventionen och roller och ansvar. Detta dr ndgot som kan
ge effekter dven sedan forskarna lamnat gruppen. Enskilda individer har

ocksa fatt majlighet att bli intervjuade for att enskilt reflektera kring amnet.

Resultatdiskussion

YAM - en utmaning i den lokala kontexten

Resultatet visar att forvantningarna pa YAM fran skolans personal var
relativt vaga och att kunskapen om metoden var l1ag. Aven det fortsatta
genomforandet upplevdes som bristande gallande transparens. YAM ar en
intervention som upplevts lite “hemlig”. Tidigare studier visar att
skolbaserade program kan vara effektiva vad géller depression och angest
och att program som levereras av utomstdende organisationer kan vara
mer effektiva an om de leds av skolpersonalen sjalva (Werner-Seidler et al.,
2021). Den genomfoérda interventionen YAM har detta som ett kriterium
(Wasserman et al., 2015). A andra sidan finns det forskning som visar

vikten av att halsofrdmjande arbete pa skolor genomférs tillsammans med
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dem som finns pa den enskilda skolan och utifran de speciella behov, de
resurser och den kultur som finns dar. Poland, Krupa, och McCall (2009)
menar att for att skapa en stodjande miljo for hélsa och larande i skolan
behover arbetet grundas i den kultur som rader pa just den unika arenan.
Att involvera dem som berors av ett forandringsarbete bygger pa principer
om delaktighet och empowerment (Rootman et al., 2001), grundlaggande
aspekter for ett hdlsoframjande arbete. Skolpersonalen sag bade for- och
nackdelar med att det kom nagon utifran. YAM-instruktorerna upplevde
det svart att fa tillgang till skolorna. Bdda dessa aspekter visar pa vikten av

att forbattra samarbetet kring YAM om det ska fortsatta.

Manualbaserade metoder har ofta testats med ett specifikt upplagg och det
ar om upplédgget ser likadant ut som effekter kan forvantas, det vill saga,
det ar ett specifikt uppldgg som &r evidensbaserat. Det som framgar av
resultatet i denna rapport ar att det kan vara problematiskt att folja
manualen, dels pa grund av att det var svart att hitta YAM-instruktorer
som var okdnda for eleverna, dels for att det kravdes mer forarbete i en del
av elevgrupperna for att de skulle kdnna sig trygga med att deltai YAM.
Det kan vara befogat att fraingd manualen, men inom
implementeringsforskning foresprakas att det tydliggors vilka forandringar
som gors, och att man sakerstéller att det inte dr de delar av interventionen
som dr en forutsattning for ett gott resultat som dndras eller tas bort
(Meyers, Durlak, & Wandersman, 2012). Tidigare studier visar att
skolpsykologer- och kuratorer foresprakar evidensbaserade program som
fokuserar direkt pa elevers psykiska halsa (Beames et al., 2022). Har kan det
finns en skillnad mellan en profession dar evidensbaserade metoder sedan
lange varit ett krav och det forhallningssatt till evidens som skolan har.
Inom skolan forekommer beteckningen evidensbaserad praktik i storre

utstrackning an klassisk evidens (Levinsson, 2013).

I den europeiska utvarderingen av YAM dar skolor fran 10 lander deltog
uteslots skolor med farre an 40 elever i den aktuella dldersgruppen (15 ar)
(Wasserman et al., 2010). Det skulle kunna betyda att glesbygdsskolor inte
deltog i samma utstrackning som skolor i storre stader, och att

interventionen inte ar anpassad for de speciella omstandigheter som kan
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finnas i en glesbygdskontext. YAM har dock tidigare utvarderas avseende
genomforbarhet i en rural kontext i USA (Bailey et al., 2022).
Genomforandet fungerade bra 6ver lag, men forfattarna identifierade
svarigheter med den rurala kontexten jamfort med att genomféra YAM i en
storstadskontext. En utmaning var att det var svarare att rekrytera YAM-
instruktorer till ett uppdrag pa deltid jamfort med instruktorer i en
storstadskontext som hade mojlighet att arbeta heltid med YAM och som
ddrmed dven kunde fa mer erfarenhet (Bailey et al., 2022).

Elevernas kunskaper och fardigheter

Resultatet visade att det ar svart att bedoma om YAM haft nagra effekter
pa elevernas kunskaper om psykisk ohaélsa eller fairdigheter att mota livets
svarigheter. Tidigare studier har visat pa reduktion av bade depression och
sjalvmordstankar (Wasserman et al., 2015). Det ar inget som studerats i
denna utvardering, daremot forvantas programmet leda till 6kad formaga
att hantera stress och svarigheter i livet, ndgot som skolpersonalen inte har
kunnat se som en effekt. Resultatet visar att generellt sett anser
skolpersonalen att eleverna ar daligt rustade att mota livets svarigheter,
daliga pa att klara motgangar och att det finns en férvantan pa snabb
behovstillfredsstallelse. YAM verkar inte ha forandrat detta.

Samhallets paverkan

Det som framfor allt lyftes fram av personalen var att skolan, sociala
medier och fordldrarnas agerande hade en inverkan pa elevernas psykiska
hilsa. Aven individualisering, statusjakt och prestationskrav nimndes.
Detta resultat ligger i linje med det som Lofstedt, Wiklander och Corell
(2020) finner i sin genomgang av varfor den psykiska ohéalsan bland barn
och unga i Sverige har kat. Skolan menar de, har sedan 1990-talet
genomgatt stora forandringar och dartill har lararnas arbetsvillkor
forsamrats. De faktorer som de framfor allt finner ligger bakom den 6kade
psykiska ohélsan ar laga skolprestationer, vilka har forsamrats 6ver tid,
samt den alltmer utbredda skolstressen. Aven &vergripande
samhallsfaktorer spelar in, menar Lofstedt och kollegor (2020). Den dkade

individualiseringen lyfts fram som en tankbar orsak, dar kravet pa
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prestationer i skolan och perfektionism i olika sammanhang samt krav om
att klara sig sjalv och skapa sin egen identitet skulle ha en negativ inverkan.
Det som inte lyfts fram av forfattarna ar hur fordldrarna paverkar sina
barns psykiska halsa. Indirekt tas det upp som en socioekonomisk aspekt
men Lofstedt och kollegor (2020) ser inte en direkt koppling av ekonomisk
utsatthet och 6kning av psykosomatiska symptom bland barn och unga. I
resultatet fran Are-studien lyfts curlande och franvarande foraldrar fram
som en orsak till psykisk ohélsa. Det som bendmns som curlande foraldrar
ar ett svenskt begrepp, som infordes av en journalist. Inom den
vetenskapliga litteraturen kan det jamforas med

begreppet “overparenting”. Fenomenet har fler beteckningar och dven
helikopterforaldrar dr ndgot som anvéands och kdnnetecknas av ett
overengagemang i sina barns liv utifran att det 6verstiger barnets behov.
Forskning visar att detta kan paverka barns sjalvstandighet,
copingformaga, sjalvfortroende och larande (Burke, Segrin, & Farris, 2018).
I en studie fran USA (LeMoyne & Buchanan, 2011) framkommer att
helikopterforaldraskap kan paverka collegestudenters vélbefinnande
negativt, och det verkade ge storre effekter pa kvinnor. En senare studie
visar att helikopterforaldraskap kan bidra till depressiva symptom (Turner,
Faulk, & Garner, 2020). Forskningen inom detta omrade ar dock relativt ny
och inte helt samstammig. Fordldrastod, mer generellt, har visat sig vara
viktigt for ungas vélbefinnande. En studie fann att elever i ak 6-9 i hogre
utstrackning rapporterade valbefinnande matt i positiva termer om de
upplevde att de kunde prata med bade sin mamma och pappa (Warne,
Snyder, & Gillander Gadin, 2017).

Resultatet i temat Ofdrmiga att méta krav kan ha en koppling till
ovanstaende diskussion om ”curlande foraldrar”, att eleverna blivit
fostrade i att ndgon annan (fordldrarna) fixar allt, men kan d@ven ha andra
forklaringar. Studier om krav och kontroll med senare tilligg av stod
(Johnson & Hall, 1988) har anvants mycket inom arbetslivsforskning och en
kand modell ar Karasek och Theorells modell (Karasek, 1979). Den visar att
en individ kan klara hogt stdllda krav om denne ocksa upplever sig ha
kontroll, vet vad den ska gora och har resurser till det, samt att den

upplever sig ha ett fungerande socialt stod. Fragan dar om skolan lever upp
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till detta? En modifierad variant av denna modell, jobb-krav, - resurs
modellen [JD-R] (Demerouti, Bakker, Nachreiner, & Schaufeli, 2001) har
anvants i studier om skolelever och utbrandhet (Jagodics, Nagy, Szénasi,
Varga, & Szabo, 2022). Just att uppleva sig pressad av skolan ar en vanlig
orsak kopplad till psykosomatiska hilsoproblem (Vaiitinas & Smigelskas,
2019) och ett problem som aterkommer i olika rapporter. Flickor tenderar
att uppleva en hogre press an vad pojkar gor. Flickors signaler om psykisk
ohélsa, som anses skilja sig fran pojkars, dr nadgot som aterfinns i analysen
av intervjuerna i Are-studien. Aven Folkhélsomyndigheten (2018a)
rapporterar att andelen flickor som upplever psykiska eller
psykosomatiska besvar dr ndstan dr dubbelt sa hog som andelen av
pojkarna. Skolpersonalen gor i fokusgrupperna dock inte nagon koppling

till att det skulle handla om att flickorna &r mer pressade av skolarbetet.

Mojligheter och hinder for att hantera psykisk ohalsa hos sig sjalv
och andra

Resultatet visar pa en viss fordandring av den syn skolpersonalen hade pa
att elever stottar varandra fore och efter interventionen. Analysen visar att
stod bade fran andra elever och fran exempelvis sociala medier kan vara
positivt, inte bara ndgot negativt som “smittar”. En tolkning av resultatet ar
att det stod som avses i YAM handlar om att ge stod att ta hjdlp och att det
nyanserar bilden av vad det innebér att ge stod. Men dven synen pa
bloggare som kommunicerar om psykisk ohélsa verkar ha nyanserats mer.
Resultatet visar att dessa bloggare kan underldtta for eleven att prata om
psykisk ohélsa, att finna ord for det. Beckman och Hellstrom (2021)
intervjuade olika professioner som kom i kontakt med ungdomar.
Deltagarna i studien pekade pa att det kan bli en extra press pa elever att
utover sig sjdlv behdva stotta kompisarna. Deltagarna diskuterade dven det
negativa i att eleverna jamfor sig med de “influencers” som berdttar om sin
psykiska ohdlsa, eftersom de inte har formagan att avgdra om deras egna

kéanslor och besvar ar av samma allvarlighetsgrad.

Skolpersonalen tar &ven upp de problem de ser med att eleverna inte ses
tysiskt pa fritiden utan traffas online via Snapchat och andra forum. Nar
det galler sociala medier finns dven risken for eleverna att bli utsatta for

mobbning och trakasserier online. Detta namns inte av skolpersonalen.
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Utsatthet for mobbning och sexuella trakasserier online paverkar den
psykiska hélsan negativt (Copp, Mumford, & Taylor, 2021; Kwan et al.,
2020). En tidigare studie (Dahlqvist, Svensson, & Gillander Gadin, 2022)
har visat att flickor i hogre grad @n pojkar uppger att de utsatts for
trakasserier online men att online trakasserier, sarskilt av sexuell karaktar,

drabbade néstan 60 procent av eleverna pa hogstadiet.

En litteraturoversikt av Tang och kollegor (2021) visade att paverkan av
skarmtid pa depression och andra internaliserande psykiska besvar hos
ungdomar var negligerbar, men att det behovs fler studier som undersoker
sambandet mellan psykisk ohélsa och motivationen till att anvanda
skarmar och vilket innehall som fokuseras pa. En studie pa 8-15-aringar i
Japan visade att sociala medier, videos och spel online hade ett samband
med depression (Kidokoro et al., 2021). Samma studie visade att fysisk
aktivitet kunde motverka depression oavsett vilken typ av skarminnehall

deltagarna tog del av.

Nagot som niamndes bade i Are-studien och i studien av Beckman och
Hellstrom (2021) var att elever idag inte har kunskap om vad tillstdnd som
angest och depression egentligen innebér. De tenderar att anvanda for
starka ord for sddant som dr normala reaktioner, exempelvis att kdnna sig
nedstamd eller att vara nervos infor en presentation. Deltagarna i studien
av Beckman och Hellstrom (2021) menar att den medikalisering som skett
av psykisk ohélsa i samhallet natt eleverna, som behdver fa kunskap och
verktyg fOr att tolka det egna maendet utifran den medikaliserade

diskursen.

Skolpersonalen ansag dven att eleverna inte alltid uppmarksammade
sambandet mellan “kropp och sjdl”, det vill sdga att hur de &ter, sover och
ror pa sig paverkar hur de mar psykiskt. Tidigare studier visar dock att
dven yngre elever kan ha kunskap om vad som éar viktigt for att ma bra
(Randell, Udo, & Warne, 2021). Halsolitteracitet ar ett begrepp med manga
olika definitioner, men som kan beskrivas som en process med en
utveckling av de fardigheter som kravs for att uppmarksamma, forsta och
anvanda information for att paverka sin halsa (Ringsberg, Olander, &

Tillgren, 2020). En definition delar in halsolitteracitet i tre nivaer: den
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funktionella nivan handlar om att ha basala formégor som att kunna lasa
och skriva for att kunna skaffa sig den information som kravs for att kunna
fungera i vardagen. Den interaktiva nivan star for en djupare kognitiv
formaga och forstaelse att kunna omsatta kunskaperna i olika
sammanhang. Den kritiska nivan innebar att kunna kritiskt reflektera 6ver
héalsorelaterad information utifrdn den egna halsosituationen (Nutbeam,
2000). Dessa fardigheter, och hur de kan anvandas, paverkas bade av
individuella faktorer och omgivande sociala- och miljofaktorer.
Halsolitteracitet i sig kan ses som en social bestamningsfaktor for hilsa
(Ringsberg et al., 2020). Att utveckla och stdarka halsolitteracitet ar darmed
en viktig bestdndsdel i folkhdlsoarbete. Tidigare forskning har visat att
hogstadieelevers halsolitteracitet varierar mellan olika kulturella kontexter,
och tycks uppsta ur ett samspel mellan individuella formagor och den
sociala miljon (Guo et al., 2020). Det ar darmed svart att veta hur manga
elever som kan tankas ha en lag halsolitteracitet i en specifik skola utan att
undersoka detta. En slutsats dr att det kravs en stodjande skolmiljo for att

utveckla elevernas halsolitteracitet (Guo et al., 2020).

Personalens kompetens att agera

Det dr dven svart att bedoma om personalens kompetens att agera och
hjilpa eleverna har paverkats av interventionen. Resultatet visar att
personalen ibland misstror de signaler de ser pa psykisk ohdlsa, och trots
att de har strategier for att hantera elevers psykiska ohalsa finns en del

otydligheter nar det géller roller och ansvar for detta.

Ser signaler, men misstror problemet

Resultatet visar att skolpersonalen bade fore och efter YAM ser signaler pa
psykisk ohélsa hos eleverna. I nagot fall har de fatt utbildning kring
panikangest. Centrala elevhdlsan menar att skolpersonalen 6vertolkar vissa
problem och missar andra sasom &tstorningar. I resultatet fran Are-studien
finner vi en osakerhet fran skolpersonalens sida om hur de ska tolka olika
signaler. Shelemy, Harvey & Waite (2019) visade i sin studie att manga
larare 6nskade rad om hur de skulle kunna identifiera psykisk ohélsa bland

eleverna och forhindra att en situation forvarras. Lararna som intervjuades
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i den studien 6nskade insatser och resurser kring psykisk héalsa som kunde

anpassas till individuella sammanhang.

I resultatet fran studien i Are framkommer att skolpersonalen ibland
misstror att det ar psykisk ohalsa eleverna egentligen visar tecken pa. Det
finns utifran var kinnedom inga studier som fokuserat pa larares misstro
till elevernas signaler pa psykisk ohélsa. Det pagar en diskussion i Sverige i
bade dagspress (DN Debatt 2019-05-21) och inom forskningen om huruvida
psykisk ohélsa bland unga dr en viaxande trend, om det handlar om
overrapportering eller att unga tolkar in ndgon annat i de fragor som
sjdlvrapporterats i aterkommande héalsoundersokningar (Eriksson &
Damsgaard, 2020; Lindholm & Wickstrom, 2020). Studier visar att de
matningar som genomfdrs av skolelevers hélsa haller en bra kvalitet men
forstads missar dem som av ndgon anledning inte dr i skolan (Azzopardi et
al., 2019). Andra studier visar att ungas psykiska ohalsa kan vara
underrapporterad men dven 6verrapporterad (Eriksson & Damsgaard,
2020). Studier i den genomgang Eriksson och Damgaard (2020) gjort visar
dock att den sjdlvrapporterade psykiska ohdlsan har foljts av en 6kad
vardkonsumtion och okningar i diagnostiserade depression- och
angestsyndrom. I en studie av Hermann med kollegor (2022) tar de unga
deltagarna upp att det forstas paverkar dem om de som ar runt omkring
mar daligt, men att det ocksa ar mindre tabubelagt an for tidigare
generationer att prata om sitt psykiska méaende. Det dr 4ven nagot som

skolpersonalen lyfter fram i studien fran Are.

I resultatet fran studien av Hermann med flera (2022) framkommer nagot
som kan forklara personalens misstro mot elevers psykiska ohélsa. De
intervjuade tar upp att de som nu ar vuxna véxte upp i en annan tid,
varden sadg annorlunda ut och det rddda andra tabun. Detta ligger i linje
med synen pa barns och tonaringars utveckling ur ett
generationsperspektiv ddar man inte ser tonarstiden som en forutbestamd
biologisk process, ndgot som varje generation gar igenom d@ven om
individuella skillnader finns. Utgangspunkten i ett generationsperspektiv
ar istéllet att unga utvecklas i forhallande till den ekonomiska, kulturella

och politiska utveckling som skett under deras uppvaxt. De kommer ocksa
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att fortsatta tillhora denna generation med de specifika varderingar som &r
utmarkande f6r dem (Wyn & Woodman, 2006).

Skolpersonalens syn pa ungas psykiska (o)hdlsa har betydelse for hur val
skolan kan uppfylla sin viktiga roll i att fraimja elevers psykiska halsa och
forebygga och fanga upp psykisk ohélsa. Misstror personalen problemen sa
kan det leda till att allvarlig psykisk ohélsa missas. Beames och kollegor
(2022) menar att larare i deras studie generellt var Overens om att det dr en
del av deras yrkesroll att frimja och bevara elevers psykiska halsa,
exempelvis genom en inkluderande skola som utbildar om psykisk halsa

och fangar upp elevernas bekymmer.

Strategier, kompetens, roller och ansvar
Resultatet visar att personalen har strategier for att hantera elever som
visar tecken pa psykisk ohélsa, men det finns en osdkerhet kring vem som

ansvarar for vad.

De strategier som anvands handlar till stor del om kommunikation, med
elever, foraldrar, och kollegor. Fortroendefulla relationer till eleverna
ansags av skolpersonalen vara viktigt for att kunna fa veta hur eleverna
mar. I en artikel av Warne och kollegor (2020) framkommer i resultatet att
elever men aven fordldrar 6nskar mer fortroendefulla relationer till skolans
personal. Eleverna dnskar mer omtanke i larares fragor nar de kommer sent
och foraldrar efterfragar att skolan hor av sig personligen nar en elev varit

borta lange och inte bara pa elektronisk vag.

I Are-studien framgick att elevernas psykiska ohélsa ibland upplevdes som
overmaktig av skolpersonalen. Det ansags vara for manga elever som
visade signaler pa psykisk ohélsa for att skolpersonalen skulle ha tid att
folja upp och hantera alla, eftersom detta bland annat handlar om att ta sig
tid for kommunikation, att sitta med eleven och lyssna. Behovet av en
annan profession som kan stodja skolpersonalen i detta lyftes. Inom
forskning anses lararyrket vara stressigt (Gearhart, Blaydes, & McCarthy,
2022), delvis pa grund av det kdnslomassiga engagemang som arbetet
kraver (Kariou, Koutsimani, Montgomery, & Lainidi, 2021). Studier

internationellt (Kariou et al., 2021) och i Sverige (Nordhall, Knez,
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Saboonchi, & Willander, 2020) har visat pa samband mellan larares

emotionella engagemang och risken att drabbas av utmattning.

Nar det galler roller och ansvar har skolpersonalen forvantningar pa den
centrala elevhalsan, vilka i sin tur har férvantningar pa skolpersonalen.
Vart resultat visar att det fanns en del otydlighet och missngje kring roller
och ansvar nér det galler agerandet kring psykisk ohélsa, bade fore och
efter YAM. Skolpersonalen pa nagon skola saknade ett fungerande EHT
och det fanns en osdkerhet om centrala elevhélsans ansvar och roll. Det
framkom dven kritik mot det arbete som BUP gor. Otydlighet i larares och
elevhalsopersonals roller i att hantera elevernas psykiska (o)hélsa kan
skapa handlingsférlamning vilket kan forvarra situationen och paverka
skolans formaga att stodja eleverna pa basta sitt utifran en helhetssyn.
Larare kan dven vara osdkra pa hur de ska hantera elever med psykisk

ohdlsa och de kan vara rddda att forvdrra problemen (Beames et al., 2022).

Resultaten pekar pa behovet av att avsitta tillrackliga resurser, bade sa att
elever har nagon att vanda sig till i vardagen i skolan, och for att skapa
forutsattningar for ett valfungerande elevhalsoarbete. Arbetet for elevers
psykiska hélsa starks av att larare har stod av professioner med kompetens

om psykisk ohélsa och en tydlig organisation.

Avslutande reflektioner

YAM avser en manualbaserad universell metod. Den har visat sig vara
effektiv ndr den testats tidigare. Inom halsoarbete ar den typ av
interventioner som YAM avser ett vanligt forkommande tillvagagangssatt.
Andra typer av hédlsointerventioner kan vara beslut om vaccinationer eller
tobaksforebyggande program som fattas utanfér den enskilda skolan, nar
initiativet tagits av beslutsfattare pa en overgripande niva (Dooris, 2012).
Inom den halsoframjande omradet betraktas detta som en top-down
styrning av hdlsoarbetet. Genom att ta utgangspunkten i den enskilda
skolan och dess specifika kultur och kontext tillimpas istéllet en strategi
som baseras pa ett sa kallat bottom-up perspektiv. Bottom-up perspektiv ar

en del i att se skolan som en hédlsofraimjande arena.
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Négra av de principer som ligger till grund for arbetet med halsoframjande
arenor, dar forskning bedrivits allra langt inom just skolan, ar exempelvis
helhetssyn, delaktighet, tvéarsektoriella strategier och jamlikhet.
Helhetsperspektivet visar vikten av att se hélsa och lirande som varandras
forutsattningar och att hdalsouppdraget inte blir ett eget spar. Resultatet av
Are-studien utifran ett jamlikhetsperspektiv visar pa ett behov av att
reflektera kring betydelsen av genus men aven elevernas socioekonomiska
forutsattningar for deras psykiska hélsa. Det ar synligt for personalen att
pojkar och flickor ger olika signaler och hanterar psykisk ohalsa olika, men
analys saknas om vad detta kan bero pa och hur skolan kan arbeta kring
detta. Vid besoken pa skolorna framtradde dven de skillnader som finns
utifran det sammanhang som skolan ar beldgen i. Det handlar bade om
storlek pa skolan och samhallet, men kanske av storst betydelse ar andra
faktorer s som naringsliv, tillvéxt, infrastruktur och
befolkningssammansattning. Resultatet visar ocksa att larare och
elevhalsopersonal har en osdkerhet kring elevers psykiska hélsa, dess
omfattning, om signalerna handlar om psykisk ohdlsa eller ndgot annat
som eleverna vill signalera. Alla dessa omraden ar viktiga att oka
kunskapen om nér interventioner om psykisk hélsa planeras och

genomfors i skolan.

Ett arbete fOr att forbattra barns och ungas hélsa &r séllan vare sig ett
renodlat top-down eller bottom-up initiativ utan en blandning. En fraga att
stdlla sig dr om ett arbete med de intentioner som finns i YAM om att
forbattra den psykiska hélsan bland elever skulle kunna ske genom enbart
ett bottom-up initiativ? Svaret ar: troligtvis inte. I Are-studien finns kritik
mot hur YAM-projektet har genomforts, samtidigt anser flertalet av de
intervjuade att initiativet ar positivt, men att det finns ett behov av flera
forbattringar. Framfor allt kring samarbete, anpassning till den lokala
kontexten och uppfdljning. Ett utifran skolan kommande initiativ bor
kunna implementeras sa att verksamheten sjdlva har inflytande och
upplever ett dgarskap utan att metodens effekter gar om intet. Genom att
lata arbetet fOr elevernas psykiska hélsa praglas av principerna for en

héalsoframjande skola finns det 6kade mdjlighet till hallbara effekter.
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Slutsatser och forslag

Syftet var att utvirdera effekten av interventionen YAM pa skolor i Are

kommun utifrdn personalens perspektiv.
De fragestallningar som utvarderingen avsag att besvara var:

1. Vilka férvantningar fanns fére YAM och hur upplevdes
genomforandet och effekten?

2. Upplever skolpersonal och centrala elevhilsans personal att YAM
Okat elevernas fardigheter att mota livets svarigheter och kunskap
om psykisk ohélsa?

3. Finns efter genomforandet av YAM en 6kad kompetens bland

skolpersonal att agera och hjalpa elever med psykisk ohélsa?

Resultatet visar att forvantningarna pa YAM fran skolpersonalen var
relativt vaga, och att det var svart att urskilja effekter av YAM utifran
observationer av eleverna eller det eleverna berattade. Personalen
upplevde att interventionen var avskild fran resten av verksamheten och
de saknade ett samarbete och uppféljning av YAM. Fordelar och nackdelar
med att rekrytera utomstaende YAM-instruktorer identifierades, likasa ett
behov fran instruktorernas sida att frangad manualen for att kunna

genomfora interventionen pa ett bra satt.

Det finns inget i resultatet som tyder pa att projektet lett till att eleverna har
fatt okade fardigheter att mota livets svarigheter efter interventionen.
Resultatet visar inte heller att YAM lett till ndgon 6kad kompetens bland

skolpersonal att agera och hjalpa elever med psykisk ohalsa.

En forklaring till att varken skolpersonalen eller personalen vid den
centrala elevhalsan ser nagra effekter av YAM kan vara den bristande insyn
de haft i projektet. En annan forklaring kan vara den omséttning av

personal som skett under projekttiden.
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I utvarderingen har en del andra intressanta resultat framkommit som kan
vara till stod vid utveckling av YAM och vid en fortsatt anvandning av

metoden i Are kommun. Foljande férslag lamnas till Are kommun:

e Det finns ett behov av ytterligare stod for skolpersonal nar det
galler kunskap om, och hantering av, psykisk ohilsa bland elever.

e Det finns dven ett behov av en tydligare organisation och samsyn
kring hanteringen av elever med psykisk ohélsa, avseende
ansvarsfordelning mellan skolpersonal och centrala elevhalsan.

e Enimplementering av YAM bor involvera skola och centrala
elevhialsan i en storre utstrackning for att gora dem delaktiga och
inte bara till mottagare av en intervention som kommer “uppifran”.

¢ En uppfoljning av YAM pa respektive skola kan ha fordelar for
bade instruktorer, skolpersonal och elever.

*  YAM behover ses som en del i ett storre arbete for att forbattra
elevernas mojligheter att ma bra och att fa stod nér de upplever
psykisk ohélsa. Dér ar en skolverksamhet med en hog kvalitet
centralt. Verksamheten bor dven genomsyras av en samsyn kring

att hélsa och larande ar varandras forutsattningar.
Mojliga utvecklingsomraden for YAM som metod:

e Enutveckling av YAM som metod skulle kunna innebara att battre
hansyn tas till den specifika skolans forutsattningar och behov.
e Det finns ett behov av fortsatt forskning om implementering och

validering av YAM i en glesbygdskontext.
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